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¿’”ÿ·‚‡–Êÿfi››ÎŸ ›fi‹’‡: ø Nº011971/01 fi‚ 23.06.2006

¬fi‡”fi“fi’ ›–◊“–›ÿ’: 
º’‡·ÿ¤fi›®

ª’⁄–‡·‚“’››–Ô ‰fi‡‹–: 
‚–—¤’‚⁄ÿ

¡fi·‚–“ fl‡’fl–‡–‚–:
∞⁄‚ÿ“›Î’ “’È’·‚“–: ‘’◊fi”’·‚‡’¤ 0,15 ‹”, 
Ì‚ÿ›ÿ¤Ì·‚‡–‘ÿfi¤ 0,02 ‹”.
≤·flfi‹fi”–‚’¤Ï›Î’ “’È’·‚“–: ⁄‡–Â‹–¤ ⁄–‡‚fi‰’¤Ï›ÎŸ,
flfi“ÿ‘fi›, ·‚’–‡ÿ›fi“–Ô ⁄ÿ·¤fi‚–, ⁄‡’‹›ÿÔ fi⁄·ÿ‘ ⁄fi¤¤fiÿ‘›ÎŸ
—’◊“fi‘›ÎŸ, ·-‚fi⁄fi‰’‡fi¤, ¤–⁄‚fi◊Î ‹fi›fi”ÿ‘‡–‚.

æflÿ·–›ÿ’:
∫‡„”¤Î’ ‘“fiÔ⁄fi“Îfl„⁄¤Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ —’¤fi”fi Ê“’‚–, ‘ÿ–‹’‚‡fi‹
fi⁄fi¤fi 6 ‹‹, · ›–‘flÿ·ÏÓ ‘ORGANON’ ›– fi‘›fiŸ ·‚fi‡fi›’ 
‚–—¤’‚⁄ÿ ÿ TR ›–‘ Êÿ‰‡fiŸ 4 ›– ‘‡„”fiŸ ·‚fi‡fi›’ ‚–—¤’‚⁄ÿ.

ƒ–‡‹–⁄fi‚’‡–fl’“‚ÿÁ’·⁄–Ô ”‡„flfl–:
⁄fi›‚‡–Ê’fl‚ÿ“›fi’ ·‡’‘·‚“fi (Ì·‚‡fi”’› + fl‡fi”’·‚–”’›)

∫fi‘ ∞¬≈: G03AA09

ƒ–‡‹–⁄fi¤fi”ÿÁ’·⁄ÿ’ ·“fiŸ·‚“–:
º’‡·ÿ¤fi› Ô“¤Ô’‚·Ô ⁄fi‹—ÿ›ÿ‡fi“–››Î‹ fl’‡fi‡–¤Ï›Î‹
⁄fi›‚‡–Ê’fl‚ÿ“fi‹ (‘⁄fi‹—ÿ›ÿ‡fi“–››Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ’). ∫–÷‘–Ô
‚–—¤’‚⁄– ·fi‘’‡÷ÿ‚ ›’—fi¤ÏËfi’ ⁄fi¤ÿÁ’·‚“fi ‘“„Â ‡–◊›ÎÂ
÷’›·⁄ÿÂ flfi¤fi“ÎÂ ”fi‡‹fi›fi“. Õ‚fi ‘’◊fi”’·‚‡’¤ (fl‡fi”’·‚–”’›)
ÿ Ì‚ÿ›ÿ¤Ì·‚‡–‘ÿfi¤ (Ì·‚‡fi”’›). ∏◊-◊– 
›’—fi¤ÏËfi”fi ⁄fi¤ÿÁ’·‚“– ”fi‡‹fi›fi“ º’‡·ÿ¤fi› ·Áÿ‚–’‚·Ô
›ÿ◊⁄fi‘fi◊ÿ‡fi“–››Î‹ fl’‡fi‡–¤Ï›Î‹ ⁄fi›‚‡–Ê’fl‚ÿ“fi‹.
øfi·⁄fi¤Ï⁄„ “·’ ‚–—¤’‚⁄ÿ “ „fl–⁄fi“⁄’ ·fi‘’‡÷–‚ fi‘›ÿ ÿ ‚’ ÷’
”fi‡‹fi›Î “ fi‘›fiŸ ÿ ‚fiŸ ÷’ ‘fi◊’, fi› ·Áÿ‚–’‚·Ô ‹fi›fi‰–◊›Î‹
⁄fi‹—ÿ›ÿ‡fi“–››Î‹ fl’‡fi‡–¤Ï›Î‹ ⁄fi›‚‡–Ê’fl‚ÿ“fi‹.
∫fi‹—ÿ›ÿ‡fi“–››Î’ fl’‡fi‡–¤Ï›Î’ ⁄fi›‚‡–Ê’fl‚ÿ“Î ‚–⁄÷’
‹fi”„‚ fi⁄–◊Î“–‚Ï —¤–”fifl‡ÿÔ‚›fi’ ›’⁄fi›‚‡–Ê’fl‚ÿ“›fi’
“fi◊‘’Ÿ·‚“ÿ’.
º’›·‚‡„–Êÿÿ ‹fi”„‚ ·‚–‚Ï ⁄fi‡fiÁ’ ÿ ‹’›’’ fi—ÿ¤Ï›Î‹ÿ. 
≤ ‡’◊„¤Ï‚–‚’ ·›ÿ÷–’‚·Ô ‡ÿ·⁄ ‡–◊“ÿ‚ÿÔ –›’‹ÿÿ. ±fi¤ÿ “fi
“‡’‹Ô ‹’›·‚‡„–Êÿÿ ‹fi”„‚ fi·¤–—’“–‚Ï ÿ¤ÿ ·fi“·’‹
ÿ·Á’◊›„‚Ï.
∫‡fi‹’ ‚fi”fi, ·fifi—È–¤fi·Ï fi ‚fi‹, Á‚fi ›’⁄fi‚fi‡Î’ ·’‡Ï’◊›Î’
◊–—fi¤’“–›ÿÔ “·‚‡’Á–Ó‚·Ô ‡’÷’ „ ÷’›Èÿ›, fl‡ÿ›ÿ‹–ÓÈÿÂ
fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ, ·fi‘’‡÷–Èÿ’ 50 ‹⁄”
Ì‚ÿ›ÿ¤Ì·‚‡–‘ÿfi¤– (‘“Î·fi⁄fi‘fi◊ÿ‡fi“–››Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ’). Õ‚fi
‘fi—‡fi⁄–Á’·‚“’››Î’ ◊–—fi¤’“–›ÿÔ ‹fi¤fiÁ›fiŸ ÷’¤’◊Î, ⁄ÿ·‚Î
ÔÿÁ›ÿ⁄–, “fi·fl–¤ÿ‚’¤Ï›Î’ ◊–—fi¤’“–›ÿÔ fi‡”–›fi“ ‹–¤fi”fi
‚–◊– (≤∑æº¬), “›’‹–‚fiÁ›–Ô —’‡’‹’››fi·‚Ï 
(—’‡’‹’››fi·‚Ï, fl‡ÿ ⁄fi‚fi‡fiŸ Ì‹—‡ÿfi› ÿ‹fl¤–›‚ÿ‡„’‚·Ô “›’
‹–‚⁄ÿ) ÿ ‡–⁄ Ì›‘fi‹’‚‡ÿÔ (·¤ÿ◊ÿ·‚fiŸ fi—fi¤fiÁ⁄ÿ ‹–‚⁄ÿ) ÿ
ÔÿÁ›ÿ⁄fi“. Õ‚fi ‚–⁄÷’ ‹fi÷’‚ fi‚›fi·ÿ‚Ï·Ô ÿ ⁄
›ÿ◊⁄fi‘fi◊ÿ‡fi“–››Î‹ fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î‹ ‚–—¤’‚⁄–‹, ›fi
flfi⁄– Ì‚fi flfi‘‚“’‡÷‘’›fi ‚fi¤Ï⁄fi “ fi‚›fiË’›ÿÿ ‡–⁄– ÔÿÁ›ÿ⁄–
ÿ Ì›‘fi‹’‚‡ÿÔ.

øfi⁄–◊–›ÿÔ ⁄ fl‡ÿ‹’›’›ÿÓ: 
º’‡·ÿ¤fi› ÿ·flfi¤Ï◊„’‚·Ô ‘¤Ô fl‡’‘„fl‡’÷‘’›ÿÔ 
—’‡’‹’››fi·‚ÿ. 
ø’‡fi‡–¤Ï›Î’ ⁄fi›‚‡–Ê’fl‚ÿ“Î Ô“¤ÔÓ‚·Ô
“Î·fi⁄fiÌ‰‰’⁄‚ÿ“›Î‹ ‹’‚fi‘fi‹ ⁄fi›‚‡–Ê’flÊÿÿ. ø‡ÿ
fl‡–“ÿ¤Ï›fi‹ fl‡ÿ’‹’ (—’◊ fl‡fifl„·⁄– “ fl‡ÿ’‹’ ‚–—¤’‚fi⁄)
“’‡fiÔ‚›fi·‚Ï ◊–—’‡’‹’›’‚Ï fiÁ’›Ï ›ÿ◊⁄–.

ø‡fi‚ÿ“fiflfi⁄–◊–›ÿÔ: 
Ω’ ÿ·flfi¤Ï◊„Ÿ‚’ fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ, ’·¤ÿ „ ≤–·
ÿ‹’’‚·Ô ⁄–⁄fi’-¤ÿ—fi ÿ◊ fl’‡’Áÿ·¤’››ÎÂ ›ÿ÷’ ·fi·‚fiÔ›ÿŸ.
μ·¤ÿ ⁄–⁄fi’-¤ÿ—fi ÿ◊ Ì‚ÿÂ ·fi·‚fiÔ›ÿŸ ÿ‹’’‚ ⁄ ≤–‹
fi‚›fiË’›ÿ’, ·fifi—Èÿ‚’ fi— Ì‚fi‹ ·“fi’‹„ ‘fi⁄‚fi‡„ fl‡’÷‘’, Á’‹
ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï º’‡·ÿ¤fi› .
≤–Ë ‘fi⁄‚fi‡ ‹fi÷’‚ flfi·fi“’‚fi“–‚Ï ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï ‘‡„”fiŸ ‚ÿfl
fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›ÎÂ ‚–—¤’‚fi⁄ ÿ¤ÿ ‘‡„”fiŸ (›’”fi‡‹fi›–¤Ï›ÎŸ)
‹’‚fi‘ ⁄fi›‚‡–Ê’flÊÿÿ. 
• μ·¤ÿ „ ≤–· ’·‚Ï ÿ¤ÿ ⁄fi”‘–-¤ÿ—fi —Î¤ÿ ›–‡„Ë’›ÿÔ 

⁄‡fi“fifi—‡–È’›ÿÔ, fi·fi—’››fi ·fi·‚fiÔ›ÿÔ, ·“Ô◊–››Î’ ·
‚‡fi‹—fi◊fi‹ (fi—‡–◊fi“–›ÿ’ ·”„·‚⁄fi“ ⁄‡fi“ÿ) ›ÿ÷›ÿÂ
⁄fi›’Á›fi·‚’Ÿ (‚‡fi‹—fi◊ ”¤„—fi⁄ÿÂ “’›), ¤’”⁄ÿÂ (¤’”fiÁ›–Ô
Ì‹—fi¤ÿÔ), ·’‡‘Ê– (ÿ›‰–‡⁄‚ ‹ÿfi⁄–‡‘–) ÿ¤ÿ ‘‡„”ÿÂ Á–·‚’Ÿ
‚’¤– (·‹. ›ÿ÷’ “ ‡–◊‘’¤’ ‘º’‡·ÿ¤fi› ÿ ‚‡fi‹—fi◊’).

• μ·¤ÿ „ ≤–· ’·‚Ï ÿ¤ÿ —Î¤ ÿ›·„¤Ï‚ (›–‡„Ë’›ÿ’ ‹fi◊”fi“fi”fi
⁄‡fi“fifi—‡–È’›ÿÔ).

• μ·¤ÿ ’·‚Ï ÿ¤ÿ ⁄fi”‘–-¤ÿ—fi —Î¤fi ·fi·‚fiÔ›ÿ’, ⁄fi‚fi‡fi’
‹fi÷’‚ —Î‚Ï fl’‡“Î‹ fl‡ÿ◊›–⁄fi‹ ÿ›‰–‡⁄‚– ‹ÿfi⁄–‡‘–
(›–fl‡ÿ‹’‡, ·‚’›fi⁄–‡‘ÿÔ ÿ¤ÿ —fi¤Ï “ ”‡„‘ÿ) ÿ¤ÿ ÿ›·„¤Ï‚–
(›–fl‡ÿ‹’‡, fl‡’Âfi‘ÔÈ–Ô ÿË’‹ÿÁ’·⁄–Ô –‚–⁄– ÿ¤ÿ
fl‡’Âfi‘ÔÈ’’ ›–‡„Ë’›ÿ’ ‹fi◊”fi“fi”fi ⁄‡fi“fifi—‡–È’›ÿÔ). 

• μ·¤ÿ „ ≤–· —Î“–Ó‚ ‹ÿ”‡’›ÿ, ·fifl‡fi“fi÷‘–ÓÈÿ’·Ô
›–‡„Ë’›ÿ’‹ ◊‡’›ÿÔ, ›–‡„Ë’›ÿ’‹ ‡’Áÿ, ·¤–—fi·‚ÏÓ ÿ¤ÿ
fi›’‹’›ÿ’‹ ¤Ó—fiŸ Á–·‚ÿ ‚’¤–.

• μ·¤ÿ „ ≤–· ‚Ô÷’¤–Ô ‰fi‡‹– –‡‚’‡ÿ–¤Ï›fiŸ ”ÿfl’‡‚’›◊ÿÿ ·
–‡‚’‡ÿ–¤Ï›Î‹ ‘–“¤’›ÿ’‹ ≥160/100.

• μ·¤ÿ ≤Î ·‚‡–‘–’‚’ ·–Â–‡›Î‹ ‘ÿ–—’‚fi‹ · flfi‡–÷’›ÿ’‹
·fi·„‘fi“.

• μ·¤ÿ „ ≤–· —Î¤ ÿ¤ÿ ’·‚Ï fl–›⁄‡’–‚ÿ‚ (“fi·fl–¤’›ÿ’
flfi‘÷’¤„‘fiÁ›fiŸ ÷’¤’◊Î), ·fifl‡fi“fi÷‘–ÓÈÿŸ·Ô “Î·fi⁄ÿ‹
„‡fi“›’‹ ¤ÿflÿ‘fi“ “ ⁄‡fi“ÿ.

• μ·¤ÿ „ ≤–· ’·‚Ï fl‡ÿ◊›–⁄ÿ ÷’¤‚„Âÿ (flfi÷’¤‚’›ÿ’ ⁄fi÷ÿ)
ÿ¤ÿ ‚Ô÷’¤Î’ ◊–—fi¤’“–›ÿÔ fl’Á’›ÿ.

• μ·¤ÿ „ ≤–· —Î¤ ÿ¤ÿ ’·‚Ï ‡–⁄ ‹fi¤fiÁ›fiŸ ÷’¤’◊Î ÿ¤ÿ
flfi¤fi“ÎÂ fi‡”–›fi“.

• μ·¤ÿ „ ≤–· —Î¤– ÿ¤ÿ ’·‚Ï ‘fi—‡fi⁄–Á’·‚“’››–Ô ÿ¤ÿ
◊¤fi⁄–Á’·‚“’››–Ô fifl„Âfi¤Ï fl’Á’›ÿ.

• μ·¤ÿ „ ≤–· “–”ÿ›–¤Ï›fi’ ⁄‡fi“fi‚’Á’›ÿ’ ›’Ô·›fiŸ
Ì‚ÿfi¤fi”ÿÿ.

• μ·¤ÿ ≤Î —’‡’‹’››Î ÿ¤ÿ ‘„‹–’‚’, Á‚fi ‹fi÷’‚’ —Î‚Ï 
—’‡’‹’››Î.

• μ·¤ÿ ≤Î “Î⁄„‡ÿ“–’‚’ —fi¤’’ 15 ·ÿ”–‡’‚ “ ‘’›Ï ÿ ≤Î
·‚–‡Ë’ 35 ¤’‚.

• μ·¤ÿ „ ≤–· –¤¤’‡”ÿÔ ›– Ì‚ÿ›ÿ¤Ì·‚‡–‘ÿfi¤, ÿ¤ÿ
‘’◊fi”’·‚‡’¤, ÿ¤ÿ ›– ¤Ó—fiŸ ‘‡„”fiŸ ⁄fi‹flfi›’›‚, “Âfi‘ÔÈÿŸ
“ ·fi·‚–“ º’‡·ÿ¤fi›– .

μ·¤ÿ ¤Ó—fi’ ÿ◊ Ì‚ÿÂ ·fi·‚fiÔ›ÿŸ flfiÔ“¤Ô’‚·Ô “fl’‡“Î’ “
fl‡fiÊ’··’ fl‡ÿ’‹– ‚–—¤’‚fi⁄, ·‡–◊„ fl‡’⁄‡–‚ÿ‚’ ÿÂ fl‡ÿ’‹ ÿ
fl‡fi⁄fi›·„¤Ï‚ÿ‡„Ÿ‚’·Ï · ‘fi⁄‚fi‡fi‹. ≤ Ì‚fi “‡’‹Ô ÿ·flfi¤Ï◊„Ÿ‚’
›’”fi‡‹fi›–¤Ï›Î’ fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ·‡’‘·‚“–.

¡ fi·‚fi‡fi÷›fi·‚ÏÓ
ø‡’÷‘’, Á’‹ ≤Î ›–Á›’‚’ fl‡ÿ›ÿ‹–‚Ï º’‡·ÿ¤fi› 
μ·¤ÿ ⁄fi‹—ÿ›ÿ‡fi“–››Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ ÿ·flfi¤Ï◊„Ó‚·Ô fl‡ÿ fi‘›fi‹
ÿ◊ fl’‡’Áÿ·¤’››ÎÂ ›ÿ÷’ ·fi·‚fiÔ›ÿŸ, ≤–‹ ‹fi÷’‚ 
flfi‚‡’—fi“–‚Ï·Ô flfi·‚fiÔ››fi’ ›–—¤Ó‘’›ÿ’ “‡–Á–. øfiÌ‚fi‹„
’·¤ÿ fi‘›fi ÿ◊ Ì‚ÿÂ ·fi·‚fiÔ›ÿŸ fi‚›fi·ÿ‚·Ô ⁄ ≤–‹, ·⁄–÷ÿ‚’ fi—
Ì‚fi‹ ‘fi⁄‚fi‡„ ‘fi ›–Á–¤– fl‡ÿ’‹– º’‡·ÿ¤fi›–.
• ≤Î ⁄„‡ÿ‚’;
• √ ≤–· ‘ÿ–—’‚;
• √ ≤–· ÿ◊—Î‚fiÁ›–Ô ‹–··– ‚’¤–;
• √ ≤–· flfi“ÎË’››fi’ –‡‚’‡ÿ–¤Ï›fi’ ‘–“¤’›ÿ’;
• √ ≤–· ◊–—fi¤’“–›ÿ’ ⁄¤–fl–›fi“ ·’‡‘Ê– ÿ¤ÿ ›–‡„Ë’›ÿÔ

‡ÿ‚‹– ·’‡‘Ê–;
• √ ≤–· “fi·fl–¤’›ÿ’ “’› (flfi“’‡Â›fi·‚›ÎŸ ‰¤’—ÿ‚);
• √ ≤–· “–‡ÿ⁄fi◊›fi’ ‡–·Ëÿ‡’›ÿ’ “’›;
• √ ⁄fi”fi-¤ÿ—fi ÿ◊ —¤ÿ÷–ŸËÿÂ ‡fi‘·‚“’››ÿ⁄fi“ —Î¤ ‚‡fi‹—fi◊,

ÿ›‰–‡⁄‚ ‹ÿfi⁄–‡‘– ÿ¤ÿ ÿ›·„¤Ï‚;
• ≤Î ·‚‡–‘–’‚’ ‹ÿ”‡’›ÏÓ;
• ≤Î ·‚‡–‘–’‚’ Ìflÿ¤’fl·ÿ’Ÿ;
• √ ≤–· ÿ¤ÿ „ ⁄fi”fi-¤ÿ—fi ÿ◊ ≤–ËÿÂ —¤ÿ÷–ŸËÿÂ

‡fi‘·‚“’››ÿ⁄fi“ flfi“ÎË’› ÿ¤ÿ —Î¤ flfi“ÎË’› „‡fi“’›Ï
Âfi¤’·‚’‡ÿ›– ÿ¤ÿ ‚‡ÿ”¤ÿÊ’‡ÿ‘fi“ (÷ÿ‡fi“ÎÂ “’È’·‚“) “
⁄‡fi“ÿ;

• √ ⁄fi”fi-¤ÿ—fi ÿ◊ ≤–ËÿÂ —¤ÿ÷–ŸËÿÂ ‡fi‘·‚“’››ÿ⁄fi“ —Î¤
‡–⁄ ‹fi¤fiÁ›fiŸ ÷’¤’◊Î;

• √ ≤–· ◊–—fi¤’“–›ÿ’ fl’Á’›ÿ ÿ¤ÿ ÷’¤Á›fi”fi fl„◊Î‡Ô;
• √ ≤–· —fi¤’◊›Ï ∫‡fi›– ÿ¤ÿ Ô◊“’››ÎŸ ⁄fi¤ÿ‚ (Â‡fi›ÿÁ’·⁄fi’

“fi·fl–¤ÿ‚’¤Ï›fi’ ◊–—fi¤’“–›ÿ’ ⁄ÿË’Á›ÿ⁄–);
• √ ≤–· ·ÿ·‚’‹›–Ô ⁄‡–·›–Ô “fi¤Á–›⁄–;
• √ ≤–· ”’‹fi¤ÿ‚ÿÁ’·⁄fi-„‡’‹ÿÁ’·⁄ÿŸ ·ÿ›‘‡fi‹ (›–‡„Ë’›ÿ’

·“’‡‚Î“–›ÿÔ ⁄‡fi“ÿ, “Î◊Î“–ÓÈ’’ flfiÁ’Á›„Ó
›’‘fi·‚–‚fiÁ›fi·‚Ï);

• √ ≤–· ·’‡flfi“ÿ‘›fi-⁄¤’‚fiÁ›–Ô –›’‹ÿÔ;
• √ ≤–· ’·‚Ï ÿ¤ÿ —Î¤– Â¤fi–◊‹– (÷’¤‚fi-⁄fi‡ÿÁ›’“Î’

„Á–·‚⁄ÿ flÿ”‹’›‚–Êÿÿ ⁄fi÷ÿ, fl‡’ÿ‹„È’·‚“’››fi ›– ¤ÿÊ’);
’·¤ÿ ‘–, ‚fi ·¤’‘„’‚ ÿ◊—’”–‚Ï ‘¤ÿ‚’¤Ï›fi”fi “fi◊‘’Ÿ·‚“ÿÔ
·fi¤›’Á›fi”fi ·“’‚– ÿ¤ÿ „¤Ï‚‡–‰ÿfi¤’‚fi“fi”fi ÿ◊¤„Á’›ÿÔ.

μ·¤ÿ ¤Ó—fi’ ÿ◊ fl’‡’Áÿ·¤’››ÎÂ “ÎË’ ·fi·‚fiÔ›ÿŸ “fi◊›ÿ⁄¤fi
“fl’‡“Î’, flfi“‚fi‡Ô’‚·Ô ÿ¤ÿ „Â„‘Ë–’‚·Ô “ fl‡fiÊ’··’
ÿ·flfi¤Ï◊fi“–›ÿÔ ‚–—¤’‚fi⁄, ≤Î ‘fi¤÷›Î fi—‡–‚ÿ‚Ï·Ô ⁄ “‡–Á„

ø‡ÿ‹’›’›ÿ’ “ fl’‡ÿfi‘ —’‡’‹’››fi·‚ÿ ÿ ”‡„‘›fi”fi
“·⁄–‡‹¤ÿ“–›ÿÔ

ø‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ ÿ —’‡’‹’››fi·‚Ï
º’‡·ÿ¤fi› ›’ ‘fi¤÷›Î ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï —’‡’‹’››Î’ ÷’›Èÿ›Î,
ÿ¤ÿ ÷’›Èÿ›Î, ⁄fi‚fi‡Î’ ‘„‹–Ó‚, Á‚fi fi›ÿ ‹fi”„‚ —Î‚Ï 
—’‡’‹’››Î‹ÿ. ≤ ·¤„Á–’ ’·¤ÿ ≤Î flfi‘fi◊‡’“–’‚’, Á‚fi 
—’‡’‹’››Î, “ ‚fi “‡’‹Ô ⁄–⁄ ≤Î fl‡ÿ›ÿ‹–’‚’ º’‡·ÿ¤fi›, 
fi—‡–‚ÿ‚’·Ï ⁄ ‘fi⁄‚fi‡„ ⁄–⁄ ‹fi÷›fi —Î·‚‡’’. 

ø‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ ÿ ”‡„‘›fi’
“·⁄–‡‹¤ÿ“–›ÿ’
º’‡·ÿ¤fi› ›’ ‡’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï fl‡ÿ ”‡„‘›fi‹
“·⁄–‡‹¤ÿ“–›ÿÿ. 

¡flfi·fi— fl‡ÿ‹’›’›ÿÔ ÿ ‘fi◊Î.
√fl–⁄fi“⁄– º’‡·ÿ¤fi›– ·fi‘’‡÷ÿ‚ 21 ‚–—¤’‚⁄„. Ω– „fl–⁄fi“⁄’
›–fl‡fi‚ÿ“ ⁄–÷‘fiŸ ‚–—¤’‚⁄ÿ „⁄–◊–› ‘’›Ï ›’‘’¤ÿ, “ ⁄fi‚fi‡ÎŸ
’’ ·¤’‘„’‚ fl‡ÿ›ÿ‹–‚Ï. ø‡ÿ›ÿ‹–‚Ï ‚–—¤’‚⁄ÿ ›„÷›fi flfi
fi‘›fiŸ ⁄–÷‘ÎŸ ‘’›Ï fl‡ÿ‹’‡›fi “ fi‘›fi ÿ ‚fi ÷’ “‡’‹Ô, fl‡ÿ
›’fi—Âfi‘ÿ‹fi·‚ÿ ◊–flÿ“–Ô ›’—fi¤ÏËÿ‹ ⁄fi¤ÿÁ’·‚“fi‹ “fi‘Î,
·¤’‘„Ô „⁄–◊–›ÿÔ‹ ·‚‡’¤⁄ÿ, ‘fi ‚’Â flfi‡, flfi⁄– ›’ ⁄fi›Áÿ‚·Ô
„fl–⁄fi“⁄–. ≤ ‚’Á’›ÿ’ ·¤’‘„ÓÈÿÂ 7 ‘›’Ÿ ≤Î ›’ fl‡ÿ›ÿ‹–’‚’
‚–—¤’‚fi⁄. ≤fi “‡’‹Ô Ì‚ÿÂ 7 ‘›’Ÿ ‘fi¤÷›– ›–Á–‚Ï·Ô
‹’›·‚‡„–ÊÿÔ (⁄‡fi“fi‚’Á’›ÿ’ fi‚‹’›Î). æ—ÎÁ›fi fi›–
›–Áÿ›–’‚·Ô ›– 2–3 ‘’›Ï flfi·¤’ fl‡ÿ’‹– flfi·¤’‘›’Ÿ 
‚–—¤’‚⁄ÿ º’‡·ÿ¤fi›–. Ω–Áÿ›–Ÿ‚’ fl‡ÿ›ÿ‹–‚Ï ‚–—¤’‚⁄ÿ ÿ◊
·¤’‘„ÓÈ’Ÿ „fl–⁄fi“⁄ÿ ›– 8-fiŸ ‘’›Ï, ‘–÷’ ’·¤ÿ ‹’›·‚‡„–ÊÿÔ
’È’ fl‡fi‘fi¤÷–’‚·Ô. 
Õ‚fi ◊›–Áÿ‚, Á‚fi ≤Î “·’”‘– —„‘’‚’ ›–Áÿ›–‚Ï ›fi“„Ó „fl–⁄fi“⁄„
“ fi‘ÿ› ÿ ‚fi‚ ÷’ ‘’›Ï ›’‘’¤ÿ, ÿ ‹’›·‚‡„–ÊÿÔ „ ≤–· —„‘’‚
›–Áÿ›–‚Ï·Ô fl‡ÿ‹’‡›fi “ fi‘›ÿ ÿ ‚’ ÷’ ‘›ÿ ⁄–÷‘ÎŸ ‹’·ÔÊ.

Ω–Á–¤fi fl‡ÿ’‹– fl’‡“fiŸ „fl–⁄fi“⁄ÿ º’‡·ÿ¤fi›– 
≥fi‡‹fi›–¤Ï›Î’ ⁄fi›‚‡–Ê’fl‚ÿ“Î “ fl‡’‘Ë’·‚“„ÓÈÿŸ fl’‡ÿfi‘
(flfi·¤’‘›ÿŸ ‹’·ÔÊ) ›’ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–¤ÿ·Ï.
Ω–Á›ÿ‚’ fl‡ÿ’‹ ‚–—¤’‚fi⁄ · 1-”fi ‘›Ô “–Ë’”fi ‹’›·‚‡„–¤Ï›fi”fi
Êÿ⁄¤–, ‚fi ’·‚Ï · fl’‡“fi”fi ‘›Ô ‹’›·‚‡„–Êÿÿ. ≤fi◊Ï‹ÿ‚’ ÿ◊
„fl–⁄fi“⁄ÿ ‚–—¤’‚⁄„, flfi‹’Á’››„Ó ·fifi‚“’‚·‚“„ÓÈÿ‹ ‘›’‹
›’‘’¤ÿ. Ω–fl‡ÿ‹’‡, ’·¤ÿ ‹’›·‚‡„–ÊÿÔ ›–Á–¤–·Ï “ flÔ‚›ÿÊ„,
fl‡ÿ‹ÿ‚’ ‚–—¤’‚⁄„, ›–fl‡fi‚ÿ“ ⁄fi‚fi‡fiŸ „⁄–◊–›fi – ‘flÔ‚›ÿÊ–’.
∑–‚’‹ ·¤’‘„Ÿ‚’ flfi ‘›Ô‹ ›’‘’¤ÿ flfi flfi‡Ô‘⁄„.
∫fi›‚‡–Ê’fl‚ÿ“›ÎŸ Ì‰‰’⁄‚ —„‘’‚ ·‡–◊„, flfiÌ‚fi‹„ ›’ ›„÷›fi
fl‡ÿ‹’›Ô‚Ï ‘fiflfi¤›ÿ‚’¤Ï›Î’ ‹’‚fi‘Î ⁄fi›‚‡–Ê’flÊÿÿ.
ºfi÷›fi ›–Á–‚Ï fl‡ÿ’‹ ÿ ·fi 2–5 ‘›Ô Êÿ⁄¤–. ≤ ‚–⁄fi‹ ·¤„Á–’ “
‚’Á’›ÿ’ fl’‡“fi”fi Êÿ⁄¤– ‡’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô ‘fiflfi¤›ÿ‚’¤Ï›fi
ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï —–‡Ï’‡›ÎŸ ‹’‚fi‘ ⁄fi›‚‡–Ê’flÊÿÿ ›–
fl‡fi‚Ô÷’›ÿÿ fl’‡“ÎÂ 7 ‘›’Ÿ fl‡ÿ’‹– ‚–—¤’‚fi⁄.

ø’‡’Âfi‘ fi‚ ‘‡„”fi”fi ⁄fi‹—ÿ›ÿ‡fi“–››fi”fi fl’‡fi‡–¤Ï›fi”fi
⁄fi›‚‡–Ê’fl‚ÿ“– (∫æ∫) 
≤Î ‹fi÷’‚’ ›–Á–‚Ï fl‡ÿ’‹ º’‡·ÿ¤fi›– ›– ·¤’‘„ÓÈÿŸ ‘’›Ï
flfi·¤’ fl‡ÿ’‹– flfi·¤’‘›’Ÿ ‚–—¤’‚⁄ÿ fl‡’‘Î‘„È’”fi ∫æ∫ (Ì‚fi
◊›–Áÿ‚, Á‚fi ‹’÷‘„ fl‡ÿ’‹–‹ÿ ‚–—¤’‚fi⁄ ›’‚ fl’‡’‡Î“–).
μ·¤ÿ “ „fl–⁄fi“⁄’ ≤–Ë’”fi fl‡’‘Î‘„È’”fi ⁄fi›‚‡–Ê’fl‚ÿ“– ’·‚Ï
›’–⁄‚ÿ“›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ, ≤Î ‹fi÷’‚’ ›–Á–‚Ï fl‡ÿ›ÿ‹–‚Ï
º’‡·ÿ¤fi› ›– ·¤’‘„ÓÈÿŸ ‘’›Ï flfi·¤’ fl‡ÿ’‹– flfi·¤’‘›’Ÿ
–⁄‚ÿ“›fiŸ ‚–—¤’‚⁄ÿ (’·¤ÿ ≤Î ›’ „“’‡’›Î, ⁄–⁄–Ô ÿ◊ ›ÿÂ
–⁄‚ÿ“›–Ô, ·fl‡fi·ÿ‚’ „ “‡–Á– ÿ¤ÿ ‰–‡‹–Ê’“‚–). ≤Î ‹fi÷’‚’
›–Á–‚Ï ÿ “ —fi¤’’ flfi◊‘›ÿŸ ·‡fi⁄, ›fi ›ÿ “ ⁄fi’‹ ·¤„Á–’ ›’
flfi◊‘›’’ ·¤’‘„ÓÈ’”fi ‘›Ô flfi·¤’ fi⁄fi›Á–›ÿÔ 7-‘›’“›fi”fi
fl’‡’‡Î“– “ fl‡ÿ’‹’ ‚–—¤’‚fi⁄ ÿ◊ ÿ·flfi¤Ï◊„’‹fiŸ „fl–⁄fi“⁄ÿ
(ÿ¤ÿ “ ‘’›Ï flfi·¤’ fl‡ÿ’‹– flfi·¤’‘›’Ÿ ›’–⁄‚ÿ“›fiŸ ‚–—¤’‚⁄ÿ
ÿ◊ ÿ·flfi¤Ï◊„’‹fiŸ „fl–⁄fi“⁄ÿ). μ·¤ÿ ≤Î —„‘’‚’ ·¤’‘fi“–‚Ï
fl‡ÿ“’‘’››Î‹ ÿ›·‚‡„⁄ÊÿÔ‹, ≤–‹ ›’ fi—Ô◊–‚’¤Ï›fi
ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï ‘fiflfi¤›ÿ‚’¤Ï›Î’ ‹’‚fi‘Î ⁄fi›‚‡–Ê’flÊÿÿ. 

ø’‡’Âfi‘ · fl‡’fl–‡–‚–, ·fi‘’‡÷–È’”fi ‚fi¤Ï⁄fi fl‡fi”’·‚–”’›
(‘‹ÿ›ÿ-flÿ¤¤ÿ’) 
≤Î ‹fi÷’‚’ fl‡’⁄‡–‚ÿ‚Ï ÿ·flfi¤Ï◊fi“–›ÿ’ ‘‹ÿ›ÿ-flÿ¤¤ÿ’ “ 
¤Ó—fiŸ ‘’›Ï ÿ ›–Á–‚Ï fl‡ÿ’‹ º’‡·ÿ¤fi›– ›– ·¤’‘„ÓÈÿŸ 
‘’›Ï “ ‚fi÷’ “‡’‹Ô. ≤ Ì‚fi‹ ·¤„Á–’ ·fi“’‚„Ó‚
‘fiflfi¤›ÿ‚’¤Ï›fi ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï —–‡Ï’‡›ÎŸ ‹’‚fi‘ “ ‚’Á’›ÿ’
fl’‡“ÎÂ 7 ‘›’Ÿ fl‡ÿ’‹– ‚–—¤’‚fi⁄, ’·¤ÿ „ ≤–· —„‘„‚ flfi¤fi“Î’
⁄fi›‚–⁄‚Î.

ø‡ÿ fl’‡’Âfi‘’ ›– º’‡·ÿ¤fi› flfi·¤’ ÿ›Í’⁄Êÿÿ, ÿ¤ÿ
ÿ‹fl¤–›‚–, ÿ¤ÿ fl‡fi”’·‚–”’›-·fi‘’‡÷–È’Ÿ ≤º¡.
Ω–Áÿ›–Ÿ‚’ fl‡ÿ›ÿ‹–‚Ï º’‡·ÿ¤fi› “ ‘’›Ï, ⁄fi”‘– ‘fi¤÷›– 
—Î‚Ï ·¤’‘„ÓÈ–Ô ÿ›Í’⁄ÊÿÔ, ÿ¤ÿ “ ‘’›Ï „‘–¤’›ÿÔ ÿ‹fl¤–›‚–.
μ·¤ÿ „ ≤–· —„‘„‚ flfi¤fi“Î’ ⁄fi›‚–⁄‚Î, ‚fi ‘¤Ô flfi¤›fiŸ
„“’‡’››fi·‚ÿ ÿ·flfi¤Ï◊„Ÿ‚’ ‘fiflfi¤›ÿ‚’¤Ï›Î’
fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ·‡’‘·‚“– (—–‡Ï’‡›ÎŸ ‹’‚fi‘) “ fl’‡“Î’
7 ‘›’Ÿ fl‡ÿ’‹– ‚–—¤’‚fi⁄.

øfi·¤’ ‡fi‘fi“
μ·¤ÿ „ ≤–· ›’‘–“›fi ‡fi‘ÿ¤·Ô ‡’—’›fi⁄, “‡–Á ‹fi÷’‚
flfi·fi“’‚fi“–‚Ï ≤–‹ ‘fi÷‘–‚Ï·Ô fl’‡“fiŸ ›fi‡‹–¤Ï›fiŸ
‹’›·‚‡„–Êÿÿ fl’‡’‘ ›–Á–¤fi‹ fl‡ÿ’‹– º’‡·ÿ¤fi›–. ∏›fi”‘–,
flfi ‡’⁄fi‹’›‘–Êÿÿ “‡–Á–, fl‡ÿ’‹ ‹fi÷›fi ›–Á–‚Ï ‡–›ÏË’. 
μ·¤ÿ ≤Î ⁄fi‡‹ÿ‚’ ”‡„‘ÏÓ ÿ Âfi‚ÿ‚’ fl‡ÿ›ÿ‹–‚Ï º’‡·ÿ¤fi›,
flfi·fi“’‚„Ÿ‚’·Ï ·›–Á–¤– · “‡–Áfi‹.

øfi·¤’ “Î⁄ÿ‘ÎË– ÿ¤ÿ –—fi‡‚–
øfi·fi“’‚„Ÿ‚’·Ï · “‡–Áfi‹.

μ·¤ÿ ≤Î fl‡ÿ›Ô¤ÿ ·¤ÿË⁄fi‹ ‹›fi”fi ‚–—¤’‚fi⁄ º’‡·ÿ¤fi›–
(fl’‡’‘fi◊ÿ‡fi“⁄–)
æ ·’‡Ï’◊›ÎÂ fifl–·›ÎÂ flfi·¤’‘·‚“ÿÔÂ fl‡ÿ’‹– ·¤ÿË⁄fi‹ 
—fi¤ÏËfi”fi ⁄fi¤ÿÁ’·‚“– ‚–—¤’‚fi⁄ º’‡·ÿ¤fi›– ›ÿÁ’”fi ›’ 
·fifi—È–¤fi·Ï. μ·¤ÿ ≤Î ·‡–◊„ fl‡ÿ›Ô¤ÿ ›’·⁄fi¤Ï⁄fi ‚–—¤’‚fi⁄
◊– ‡–◊, „ ≤–· ‹fi÷’‚ flfiÔ“ÿ‚Ï·Ô ‚fiË›fi‚–, ‡“fi‚– ÿ¤ÿ
“–”ÿ›–¤Ï›fi’ ⁄‡fi“fi‚’Á’›ÿ’. μ·¤ÿ ≤Î fi—›–‡„÷ÿ¤ÿ, Á‚fi 
‡’—’›fi⁄ fl‡fi”¤fi‚ÿ¤ ‚–—¤’‚⁄„ º’‡·ÿ¤fi›–, fi—‡–‚ÿ‚’·Ï ⁄
“‡–Á„.

μ·¤ÿ ≤Î Âfi‚ÿ‚’ fl‡’⁄‡–‚ÿ‚Ï fl‡ÿ’‹ º’‡·ÿ¤fi›– 
≤Î ‹fi÷’‚’ fl’‡’·‚–‚Ï fl‡ÿ›ÿ‹–‚Ï º’‡·ÿ¤fi› “ ¤Ó—fi’ “‡’‹Ô,
⁄fi”‘– ◊–Âfi‚ÿ‚’. μ·¤ÿ ≤Î fl‡’⁄‡–È–’‚’ fl‡ÿ’‹ º’‡·ÿ¤fi›–,
flfi‚fi‹„ Á‚fi Âfi‚ÿ‚’ ◊–—’‡’‹’›’‚Ï, fi—ÎÁ›fi ‡’⁄fi‹’›‘„’‚·Ô
‘fi÷‘–‚Ï·Ô fl’‡“fiŸ ›fi‡‹–¤Ï›fiŸ ‹’›·‚‡„–Êÿÿ, fl‡’÷‘’ Á’‹
flÎ‚–‚Ï·Ô ◊–Á–‚Ï ‡’—’›⁄–. Õ‚fi flfi‹fi÷’‚ ≤–‹
·fl‡fi”›fi◊ÿ‡fi“–‚Ï ·‡fi⁄ ‡fi÷‘’›ÿÔ ‡’—’›⁄–.
μ·¤ÿ ≤Î ›’ Âfi‚ÿ‚’ —’‡’‹’›’‚Ï, fl‡fi⁄fi›·„¤Ï‚ÿ‡„Ÿ‚’·Ï ·
“‡–Áfi‹ fi ‘‡„”ÿÂ ‹’‚fi‘–Â ⁄fi›‚‡–Ê’flÊÿÿ. 

«‚fi ‘’¤–‚Ï, ’·¤ÿ...
• μ·¤ÿ ≤Î fiflfi◊‘–¤ÿ · fl‡ÿ’‹fi‹ ‚–—¤’‚⁄ÿ ‹’›’’ Á’‹ ›– 

12 Á–·fi“, ⁄fi›‚‡–Ê’fl‚ÿ“›–Ô ◊–Èÿ‚– ›’ ·›ÿ÷–’‚·Ô. ≤
Ì‚fi‹ ·¤„Á–’ ·¤’‘„’‚ fl‡ÿ›Ô‚Ï ‚–—¤’‚⁄„ ·‡–◊„, ⁄–⁄ ≤Î
“·flfi‹›ÿ‚’ fi— Ì‚fi‹, ÿ fl‡ÿ›ÿ‹–‚Ï ·¤’‘„ÓÈÿ’ ‚–—¤’‚⁄ÿ “
fi—ÎÁ›fi’ “‡’‹Ô.

• μ·¤ÿ ≤Î fiflfi◊‘–¤ÿ · fl‡ÿ’‹fi‹ ‚–—¤’‚⁄ÿ —fi¤’’ Á’‹ ›– 
12 Á–·fi“, ⁄fi›‚‡–Ê’fl‚ÿ“›–Ô ◊–Èÿ‚– ‹fi÷’‚ —Î‚Ï ·›ÿ÷’›–. 
«’‹ —fi¤ÏË’ ‚–—¤’‚fi⁄ flfi‘‡Ô‘ ≤Î fl‡fifl„·‚ÿ¤ÿ, ‚’‹ “ÎË’
‡ÿ·⁄, Á‚fi ÿÂ fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›fi’ ‘’Ÿ·‚“ÿ’ fi·¤–—ÿ‚·Ô.
æ·fi—’››fi “Î·fi⁄ ‡ÿ·⁄ ›–·‚„fl¤’›ÿÔ —’‡’‹’››fi·‚ÿ, ’·¤ÿ
≤Î fl‡fifl„·‚ÿ¤ÿ fl’‡“Î’ ÿ¤ÿ flfi·¤’‘›ÿ’ ‚–—¤’‚⁄ÿ ÿ◊
„fl–⁄fi“⁄ÿ. ≤ Ì‚fi‹ ·¤„Á–’ ≤Î ‘fi¤÷›Î ·¤’‘fi“–‚Ï
fl‡ÿ“’‘’››Î‹ ›ÿ÷’ fl‡–“ÿ¤–‹ fl‡ÿ’‹– (·‹. ‚–⁄÷’
‘ÿ–”‡–‹‹„ ›ÿ÷’).

∑–—Î¤ÿ fl‡ÿ›Ô‚Ï —fi¤ÏË’ fi‘›fiŸ ‚–—¤’‚⁄ÿ ÿ◊ „fl–⁄fi“⁄ÿ
øfi·fi“’‚„Ÿ‚’·Ï · “‡–Áfi‹.

ø‡fifl„È’›– 1 ‚–—¤’‚⁄– “ fl’‡“„Ó ›’‘’¤Ó
ø‡ÿ‹ÿ‚’ fl‡fifl„È’››„Ó ‚–—¤’‚⁄„ ·‡–◊„, ⁄–⁄ ‚fi¤Ï⁄fi ≤Î fi—
Ì‚fi‹ “·flfi‹›ÿ‚’ (‘–÷’ ’·¤ÿ ≤–‹ fl‡ÿ‘’‚·Ô fl‡ÿ›Ô‚Ï ‘“’ 
‚–—¤’‚⁄ÿ ·‡–◊„). ¡¤’‘„ÓÈÿ’ ‚–—¤’‚⁄ÿ fl‡ÿ›ÿ‹–Ÿ‚’ “ 
fi—ÎÁ›fi’ “‡’‹Ô. ∏·flfi¤Ï◊„Ÿ‚’ ‘fiflfi¤›ÿ‚’¤Ï›Î’
fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ·‡’‘·‚“– (—–‡Ï’‡›ÎŸ ‹’‚fi‘) “
·¤’‘„ÓÈÿ’ 7 ‘›’Ÿ.
μ·¤ÿ ≤Î ÿ‹’¤ÿ flfi¤fi“fiŸ ⁄fi›‚–⁄‚ “ ‚’Á’›ÿ’ ›’‘’¤ÿ,
fl‡’‘Ë’·‚“fi“–“Ë’Ÿ fl‡fifl„·⁄„ ‚–—¤’‚⁄ÿ, ’·‚Ï “’‡fiÔ‚›fi·‚Ï
›–·‚„fl¤’›ÿÔ —’‡’‹’››fi·‚ÿ. øfiÌ‚fi‹„ ›’‹’‘¤’››fi 
·fifi—Èÿ‚’ fi— Ì‚fi‹ “‡–Á„.

ø‡fifl„È’›– 1 ‚–—¤’‚⁄– “fi “‚fi‡„Ó ›’‘’¤Ó
ø‡ÿ‹ÿ‚’ fl‡fifl„È’››„Ó ‚–—¤’‚⁄„ ·‡–◊„, ⁄–⁄ ‚fi¤Ï⁄fi ≤Î fi—
Ì‚fi‹ “·flfi‹›ÿ‚’ (‘–÷’ ’·¤ÿ ≤–‹ fl‡ÿ‘’‚·Ô fl‡ÿ›Ô‚Ï ‘“’ 
‚–—¤’‚⁄ÿ ·‡–◊„). ¡¤’‘„ÓÈÿ’ ‚–—¤’‚⁄ÿ fl‡ÿ›ÿ‹–Ÿ‚’ “ 
fi—ÎÁ›fi’ “‡’‹Ô.
Õ‰‰’⁄‚ÿ“›fi·‚Ï ‚–—¤’‚fi⁄ ·fiÂ‡–›Ô’‚·Ô. ≤–‹ ›’ ›„÷›fi
ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï ‘fiflfi¤›ÿ‚’¤Ï›Î’ fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’
·‡’‘·‚“–.

ø‡fifl„È’›– 1 ‚–—¤’‚⁄– “ ‚‡’‚ÏÓ ›’‘’¤Ó
≤Î ‹fi÷’‚’ “Î—‡–‚Ï fi‘ÿ› ÿ◊ ·¤’‘„ÓÈÿÂ ‹’‚fi‘fi“, ›’ 
fl‡ÿ—’”–Ô ⁄ ‘fiflfi¤›ÿ‚’¤Ï›Î‹ fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î‹
‹’‚fi‘–‹:
1. fl‡ÿ‹ÿ‚’ fl‡fifl„È’››„Ó ‚–—¤’‚⁄„ ·‡–◊„, ⁄–⁄ ‚fi¤Ï⁄fi ≤Î

fi— Ì‚fi‹ “·flfi‹›ÿ‚’ (‘–÷’ ’·¤ÿ ≤–‹ fl‡ÿ‘’‚·Ô fl‡ÿ›Ô‚Ï
‘“’ ‚–—¤’‚⁄ÿ ·‡–◊„). ¡¤’‘„ÓÈÿ’ ‚–—¤’‚⁄ÿ fl‡ÿ›ÿ‹–Ÿ‚’
“ fi—ÎÁ›fi’ “‡’‹Ô. Ω–Á›ÿ‚’ ·¤’‘„ÓÈ„Ó „fl–⁄fi“⁄„ ·‡–◊„
flfi·¤’ fi⁄fi›Á–›ÿÔ ÿ·flfi¤Ï◊„’‹fiŸ, ‚fi ’·‚Ï —’◊ fl’‡’‡Î“–. 
√ ≤–· ‹fi÷’‚ fi‚·„‚·‚“fi“–‚Ï ‹’›·‚‡„–¤Ï›fiflfi‘fi—›fi’
⁄‡fi“fi‚’Á’›ÿ’ ‘fi fi⁄fi›Á–›ÿÔ fl‡ÿ’‹– ‚–—¤’‚fi⁄ “‚fi‡fiŸ
fl–Á⁄ÿ, ›fi ‹fi”„‚ —Î‚Ï ‹’÷‹’›·‚‡„–¤Ï›fi’ ⁄‡fi“fi‚’Á’›ÿ’
ÿ¤ÿ ‹–÷„Èÿ’ “Î‘’¤’›ÿÔ “ ‘›ÿ fl‡ÿ’‹– ‚–—¤’‚fi⁄.

∏¤ÿ 

2. fl‡’⁄‡–‚ÿ‚’ fl‡ÿ’‹ ‚–—¤’‚fi⁄ ÿ◊ ÿ·flfi¤Ï◊„’‹fiŸ „fl–⁄fi“⁄ÿ,
·‘’¤–Ÿ‚’ 7-‘›’“›ÎŸ ÿ¤ÿ ‹’›ÏËÿŸ fl’‡’‡Î“ (·Áÿ‚–Ô
‚–⁄÷’ ‘’›Ï, ⁄fi”‘– ≤Î fl‡fifl„·‚ÿ¤ÿ fl‡ÿ’‹ ‚–—¤’‚⁄ÿ),
›–Á›ÿ‚’ ·¤’‘„ÓÈ„Ó „fl–⁄fi“⁄„. 
¡¤’‘„Ô Ì‚fi‹„ ‹’‚fi‘„, ≤Î ‹fi÷’‚’ ›–Á–‚Ï ·¤’‘„ÓÈ„Ó
„fl–⁄fi“⁄„ “ ‚fi‚ ÷’ ·–‹ÎŸ ‘’›Ï ›’‘’¤ÿ, “ ⁄–⁄fiŸ ≤Î
‘’¤–’‚’ Ì‚fi fi—ÎÁ›fi.

μ·¤ÿ ≤Î ◊–—Î“–¤ÿ fl‡ÿ›ÿ‹–‚Ï ‚–—¤’‚⁄ÿ, ÿ „ ≤–· ›’‚
fi÷ÿ‘–’‹fiŸ ‹’›·‚‡„–Êÿÿ “ fl’‡“ÎŸ ›fi‡‹–¤Ï›ÎŸ fl’‡’‡Î“ “
fl‡ÿ’‹’ ‚–—¤’‚fi⁄, ‚fi, “fi◊‹fi÷›fi, ≤Î 
—’‡’‹’››Î. øfi·fi“’‚„Ÿ‚’·Ï · “‡–Áfi‹, fl‡’÷‘’ Á’‹
›–Áÿ›–‚Ï ·¤’‘„ÓÈ„Ó „fl–⁄fi“⁄„.

«‚fi ‘’¤–‚Ï, ’·¤ÿ....
... √ ≤–· ÷’¤„‘fiÁ›fi-⁄ÿË’Á›Î’ ‡–··‚‡fiŸ·‚“– (›–fl‡ÿ‹’‡,
‡“fi‚–, ·ÿ¤Ï›–Ô ‘ÿ–‡’Ô)
μ·¤ÿ „ ≤–· ‡“fi‚– ÿ¤ÿ ·ÿ¤Ï›–Ô ‘ÿ–‡’Ô, Ì‚fi ◊›–Áÿ‚, Á‚fi
–⁄‚ÿ“›Î’ ÿ›”‡’‘ÿ’›‚Î ‹fi”¤ÿ “·fi·–‚Ï·Ô ›’flfi¤›fi·‚ÏÓ.
μ·¤ÿ „ ≤–· ‡“fi‚– —Î¤– Á’‡’◊ 3–4 Á–·– flfi·¤’ fl‡ÿ’‹– 
‚–—¤’‚⁄ÿ º’‡·ÿ¤fi›–, Ì‚fi ‡–“›fi·ÿ¤Ï›fi fl‡fifl„·⁄„ 
‚–—¤’‚⁄ÿ. øfiÌ‚fi‹„ ·¤’‘„Ÿ‚’ „⁄–◊–›ÿÔ‹ fi‚›fi·ÿ‚’¤Ï›fi
fl‡fifl„·⁄– ‚–—¤’‚fi⁄. μ·¤ÿ „ ≤–· ·ÿ¤Ï›–Ô ‘ÿ–‡’Ô,
fl‡fi⁄fi›·„¤Ï‚ÿ‡„Ÿ‚’·Ï · “‡–Áfi‹.

... ≤Î Âfi‚ÿ‚’ ◊–‘’‡÷–‚Ï ›–Á–¤fi ‹’›·‚‡„–Êÿÿ
≤Î ‹fi÷’‚’ ◊–‘’‡÷–‚Ï ›–Á–¤fi ‹’›·‚‡„–Êÿÿ, ’·¤ÿ ›–Á›’‚’
·¤’‘„ÓÈ„Ó „fl–⁄fi“⁄„ º’‡·ÿ¤fi›– ·‡–◊„ ÷’ flfi·¤’
fi⁄fi›Á–›ÿÔ fl‡’‘Î‘„È’Ÿ. ≤Î ‹fi÷’‚’ fl‡fi‘fi¤÷–‚Ï fl‡ÿ’‹ 
‚–—¤’‚fi⁄ ÿ◊ Ì‚fiŸ „fl–⁄fi“⁄ÿ ‘fi ‚’Â flfi‡, flfi⁄– fi›ÿ ›’
⁄fi›Á–‚·Ô. ∫fi”‘– ≤Î ◊–Âfi‚ÿ‚’, Á‚fi—Î ›–Á–¤–·Ï
‹’›·‚‡„–ÊÿÔ, fl‡fi·‚fi fl‡’⁄‡–‚ÿ‚’ fl‡ÿ’‹ ‚–—¤’‚fi⁄. ≤fi
“‡’‹Ô ÿ·flfi¤Ï◊fi“–›ÿÔ “‚fi‡fiŸ „fl–⁄fi“⁄ÿ „ ≤–· ‹fi”„‚
flfiÔ“ÿ‚Ï·Ô ‹’÷‹’›·‚‡„–¤Ï›fi’ ⁄‡fi“fi‚’Á’›ÿ’ ÿ¤ÿ
‹–÷„Èÿ’ “Î‘’¤’›ÿÔ “ ‘›ÿ fl‡ÿ’‹– ‚–—¤’‚fi⁄. Ω–Á›ÿ‚’
·¤’‘„ÓÈ„Ó „fl–⁄fi“⁄„ flfi·¤’ 7-‘›’“›fi”fi fl’‡’‡Î“– “
fl‡ÿ’‹’ ‚–—¤’‚fi⁄.

... ≤Î Âfi‚ÿ‚’ ÿ◊‹’›ÿ‚Ï ‘’›Ï ›–Á–¤– ‹’›·‚‡„–Êÿÿ
μ·¤ÿ ≤Î fl‡ÿ›ÿ‹–’‚’ ‚–—¤’‚⁄ÿ “ ·fifi‚“’‚·‚“ÿÿ ·
„⁄–◊–›ÿÔ‹ÿ, „ ≤–· ›–Áÿ›–’‚·Ô ‹’›·‚‡„–ÊÿÔ fl‡ÿ‹’‡›fi “
fi‘ÿ› ÿ ‚fi‚ ÷’ ‘’›Ï ⁄–÷‘Î’ 4 ›’‘’¤ÿ. μ·¤ÿ ≤Î Âfi‚ÿ‚’
ÿ◊‹’›ÿ‚Ï ‘’›Ï ›–Á–¤– ‹’›·‚‡„–Êÿÿ, fl‡fi·‚fi ·fi⁄‡–‚ÿ‚’ 
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(›ÿ⁄fi”‘– ›’ „‘¤ÿ›ÔŸ‚’) fiÁ’‡’‘›fiŸ fl’‡’‡Î“ “ fl‡ÿ’‹’ 
‚–—¤’‚fi⁄. Ω–fl‡ÿ‹’‡, ’·¤ÿ „ ≤–· ‹’›·‚‡„–ÊÿÔ ›–Áÿ›–’‚·Ô
fi—ÎÁ›fi “ flÔ‚›ÿÊ„, – “ —„‘„È’‹ ≤Î Âfi‚ÿ‚’, Á‚fi—Î fi›–
›–Áÿ›–¤–·Ï “fi “‚fi‡›ÿ⁄ (›– 3 ‘›Ô ‡–›ÏË’), ‚fi ≤Î ‘fi¤÷›Î
›–Á–‚Ï ›fi“„Ó „fl–⁄fi“⁄„ ›– 3 ‘›Ô ‡–›ÏË’, Á’‹ fi—ÎÁ›fi.
μ·¤ÿ ≤Î ·‘’¤–’‚’ fl’‡’‡Î“ “ fl‡ÿ’‹’ ‚–—¤’‚fi⁄ fiÁ’›Ï
⁄fi‡fi‚⁄ÿ‹ (›–fl‡ÿ‹’‡, 3 ‘›Ô ÿ¤ÿ ‹’›ÏË’), ‚fi „ ≤–· ‹fi÷’‚
›’ —Î‚Ï ⁄‡fi“Ô›ÿ·‚ÎÂ “Î‘’¤’›ÿŸ “fi “‡’‹Ô fl’‡’‡Î“–. √
≤–· ‹fi”„‚ —Î‚Ï ‹’÷‹’›·‚‡„–¤Ï›fi’ ⁄‡fi“fi‚’Á’›ÿ’ ÿ¤ÿ
‹–÷„Èÿ’ “Î‘’¤’›ÿÔ “fi “‡’‹Ô ÿ·flfi¤Ï◊fi“–›ÿÔ ·¤’‘„ÓÈ’Ÿ
„fl–⁄fi“⁄ÿ.

... √ ≤–· flfiÔ“ÿ¤fi·Ï ›’fi÷ÿ‘–››fi’ ⁄‡fi“fi‚’Á’›ÿ’
ø‡ÿ fl‡ÿ’‹’ ¤Ó—ÎÂ æ∫ “ ‚’Á’›ÿ’ fl’‡“ÎÂ ›’·⁄fi¤Ï⁄ÿÂ
‹’·ÔÊ’“ „ ≤–· ‹fi”„‚ —Î‚Ï ›’‡’”„¤Ô‡›Î’ “–”ÿ›–¤Ï›Î’
⁄‡fi“fi‚’Á’›ÿÔ (‹’÷‹’›·‚‡„–¤Ï›fi’ ⁄‡fi“fi‚’Á’›ÿ’ ÿ¤ÿ
‹–÷„Èÿ’ “Î‘’¤’›ÿÔ) ‹’÷‘„ ‹’›·‚‡„–ÊÿÔ‹ÿ. ≤fi◊‹fi÷›fi,
≤–‹ fl‡ÿ‘’‚·Ô flfi¤Ï◊fi“–‚Ï·Ô ”ÿ”ÿ’›ÿÁ’·⁄ÿ‹ÿ
fl‡fi⁄¤–‘⁄–‹ÿ, ›fi fl‡ÿ’‹ ‚–—¤’‚fi⁄ ›„÷›fi fl‡fi‘fi¤÷–‚Ï, ⁄–⁄
fi—ÎÁ›fi. Ω’‡’”„¤Ô‡›Î’ “–”ÿ›–¤Ï›Î’ ⁄‡fi“fi‚’Á’›ÿÔ 
fi—ÎÁ›fi fl‡’⁄‡–È–Ó‚·Ô flfi·¤’ ‚fi”fi, ⁄–⁄ ≤–Ë fi‡”–›ÿ◊‹ 
fl‡ÿ·flfi·fi—ÿ¤·Ô ⁄ º’‡·ÿ¤fi›„ (fi—ÎÁ›fi Á’‡’◊ 3 Êÿ⁄¤–
fl‡ÿ’‹– ‚–—¤’‚fi⁄). μ·¤ÿ fi›ÿ fl‡fi‘fi¤÷–Ó‚·Ô, ·‚–›fi“Ô‚·Ô
·ÿ¤Ï›’’ ÿ¤ÿ ›–Áÿ›–Ó‚·Ô ·›fi“–, fi—‡–‚ÿ‚’·Ï ⁄ “‡–Á„.

... ’·¤ÿ „ ≤–· ›’‚ ‹’›·‚‡„–Êÿÿ
μ·¤ÿ ≤Î fl‡ÿ›ÿ‹–¤ÿ “·’ ‚–—¤’‚⁄ÿ ·“fi’“‡’‹’››fi, ÿ „ ≤–·
›’ —Î¤fi ‡“fi‚Î, ÿ ≤Î ›’ flfi¤Ï◊fi“–¤ÿ·Ï ‘‡„”ÿ‹ÿ
¤’⁄–‡·‚“–‹ÿ, ‚fi”‘– ‹–¤fi“’‡fiÔ‚›fi, Á‚fi “Î —’‡’‹’››Î. 
ø‡fi‘fi¤÷–Ÿ‚’ fl‡ÿ’‹ º’‡·ÿ¤fi›– ⁄–⁄ fi—ÎÁ›fi.
μ·¤ÿ „ ≤–· ‘“– ‡–◊– flfi‘‡Ô‘ ›’ —Î¤fi ‹’›·‚‡„–Êÿÿ, ≤Î
‹fi÷’‚’ —Î‚Ï —’‡’‹’››Î. Ω’ ›–Áÿ›–Ÿ‚’ ›fi“„Ó „fl–⁄fi“⁄„
º’‡·ÿ¤fi›–, flfi⁄– ≤–Ë ¤’Á–ÈÿŸ “‡–Á ›’ fl‡fi“’‡ÿ‚, ›’ 
—’‡’‹’››Î ¤ÿ ≤Î.

øfi—fiÁ›fi’ ‘’Ÿ·‚“ÿ’ 
∫–⁄ fl‡ÿ fl‡ÿ’‹’ ¤Ó—fi”fi ¤’⁄–‡·‚“’››fi”fi ·‡’‘·‚“–, fl‡ÿ’‹
º’‡·ÿ¤fi›– ‹fi÷’‚ ·fifl‡fi“fi÷‘–‚Ï·Ô ›’⁄fi‚fi‡Î‹ÿ flfi—fiÁ›Î‹ÿ
Ì‰‰’⁄‚–‹ÿ. ¡⁄–÷ÿ‚’ ·“fi’‹„ ¤’Á–È’‹„ “‡–Á„, ’·¤ÿ ≤Î
◊–‹’‚ÿ¤ÿ ⁄–⁄ÿ’-¤ÿ—fi ›’÷’¤–‚’¤Ï›Î’ Ì‰‰’⁄‚Î, fi·fi—’››fi
·ÿ¤Ï›Î’ ÿ¤ÿ ‘¤ÿ‚’¤Ï›Î’, ÿ¤ÿ ’·¤ÿ “ ≤–Ë’‹ ·–‹fiÁ„“·‚“ÿÿ
fl‡fiÿ◊fiË¤ÿ ÿ◊‹’›’›ÿÔ, ⁄fi‚fi‡Î’, flfi ≤–Ë’‹„ ‹›’›ÿÓ, ‹fi”„‚
—Î‚Ï ·“Ô◊–›Î · fl‡ÿ’‹fi‹ ‚–—¤’‚fi⁄.

¡’‡Ï’◊›Î’ flfi—fiÁ›Î’ Ì‰‰’⁄‚Î
ø‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ ÿ ‚‡fi‹—fi◊
¬‡fi‹—fi◊ – Ì‚fi fi—‡–◊fi“–›ÿ’ ⁄‡fi“Ô›fi”fi ·”„·‚⁄–, ⁄fi‚fi‡ÎŸ
‹fi÷’‚ ◊–—¤fi⁄ÿ‡fi“–‚Ï ⁄‡fi“’›fi·›ÎŸ ·fi·„‘.
∏›fi”‘– ‚‡fi‹—fi◊ “fi◊›ÿ⁄–’‚ “ ”¤„—fi⁄ÿÂ “’›–Â ›ÿ÷›ÿÂ
⁄fi›’Á›fi·‚’Ÿ (‚‡fi‹—fi◊ ”¤„—fi⁄ÿÂ “’›). μ·¤ÿ ⁄‡fi“Ô›fiŸ
·”„·‚fi⁄ fi‚‡Î“–’‚·Ô fi‚ ·‚’›⁄ÿ “’›Î, ”‘’ fi› fi—‡–◊fi“–¤·Ô, fi›
‹fi÷’‚ ‘fi·‚ÿÁÏ ÿ ◊–—¤fi⁄ÿ‡fi“–‚Ï ¤’”fiÁ›Î’ –‡‚’‡ÿÿ ÿ
“Î◊“–‚Ï ‚–⁄ ›–◊Î“–’‹„Ó ‘¤’”fiÁ›„Ó Ì‹—fi¤ÿÓ’. ¬‡fi‹—fi◊
”¤„—fi⁄ÿÂ “’› – ‡’‘⁄fi’ Ô“¤’›ÿ’. æ› ‹fi÷’‚ ‡–◊“ÿ‚Ï·Ô ›’
◊–“ÿ·ÿ‹fi fi‚ ‚fi”fi, fl‡ÿ›ÿ‹–’‚ ÷’›Èÿ›– ‚–—¤’‚⁄ÿ ÿ¤ÿ ›’
fl‡ÿ›ÿ‹–’‚. ¿ÿ·⁄ “fi◊›ÿ⁄›fi“’›ÿÔ ‚‡fi‹—fi◊– „ ÷’›Èÿ›,
fl‡ÿ›ÿ‹–ÓÈÿÂ ‚–—¤’‚⁄ÿ, “ÎË’, Á’‹ „ ‚’Â, ⁄‚fi ÿÂ ›’
fl‡ÿ›ÿ‹–’‚. ¿ÿ·⁄ “fi◊›ÿ⁄›fi“’›ÿÔ ‚‡fi‹—fi◊– „ ÷’›Èÿ›,
fl‡ÿ›ÿ‹–ÓÈÿÂ ‚–—¤’‚⁄ÿ, “ÎË’ “ ·–‹fi‹ ›–Á–¤’ fl‡ÿ’‹– 
‚–—¤’‚fi⁄. ¬‡fi‹—fi◊ ‚–⁄÷’ ‹fi÷’‚ “fi◊›ÿ⁄›„‚Ï “fi “‡’‹Ô 
—’‡’‹’››fi·‚ÿ.
¿ÿ·⁄ ◊–—fi¤’“–›ÿÔ ‚‡fi‹—fi◊– ”¤„—fi⁄ÿÂ “’› „ ÷’›Èÿ›,
fl‡ÿ›ÿ‹–ÓÈÿÂ fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ, ·fi‘’‡÷–Èÿ’
‘’◊fi”’·‚‡’¤, ‹fi÷’‚ —Î‚Ï ›’‹›fi”fi “ÎË’, Á’‹ „ ÷’›Èÿ›,
fl‡ÿ›ÿ‹–ÓÈÿÂ ‚–—¤’‚⁄ÿ, ·fi‘’‡÷–Èÿ’ ¤’“fi›fi‡”’·‚‡’¤. 
∞—·fi¤Ó‚›Î’ Áÿ·¤– fi·‚–Ó‚·Ô ›’ ‚–⁄ÿ‹ÿ ◊›–Áÿ‚’¤Ï›Î‹ÿ.
Ω–fl‡ÿ‹’‡, ÿ◊ 10 000 ÷’›Èÿ›, fl‡ÿ›ÿ‹–ÓÈÿÂ “ ‚’Á’›ÿ’ ”fi‘–
fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ, “ ·fi·‚–“ ⁄fi‚fi‡ÎÂ “Âfi‘ÿ‚
¤’“fi›fi‡”’·‚‡’¤, „ 2 ÷’›Èÿ› ‹fi÷’‚ “fi◊›ÿ⁄›„‚Ï ‚‡fi‹—fi◊. 
∞, ›–fl‡ÿ‹’‡, ÿ◊ 10 000 ÷’›Èÿ›, fl‡ÿ›ÿ‹–ÓÈÿÂ “ ‚’Á’›ÿ’
”fi‘– ‚–—¤’‚⁄ÿ, ·fi‘’‡÷–Èÿ’ ‘’◊fi”’·‚‡’¤,- fl‡ÿ—¤ÿ◊ÿ‚’¤Ï›fi
„ 3–4 ÷’›Èÿ›. ¥¤Ô ·‡–“›’›ÿÔ: ÿ◊ 10 000 —’‡’‹’››ÎÂ
÷’›Èÿ› fl‡ÿ—¤ÿ◊ÿ‚’¤Ï›fi „ 6 ‹fi÷’‚ “fi◊›ÿ⁄›„‚Ï ‚‡fi‹—fi◊.
ø‡ÿ“’‘’››Î’ ‡’◊„¤Ï‚–‚Î fi·›fi“Î“–Ó‚·Ô ›– ‘–››ÎÂ
ÿ··¤’‘fi“–›ÿŸ. ¿’◊„¤Ï‚–‚Î ‘‡„”ÿÂ ÿ··¤’‘fi“–›ÿŸ
flfi⁄–◊Î“–Ó‚, Á‚fi fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ,
·fi‘’‡÷–Èÿ’ ‘’◊fi”’·‚‡’¤, ›’ flfi“ÎË–Ó‚ ‡ÿ·⁄ ◊–—fi¤’“–›ÿÔ
‚‡fi‹—fi◊fi‹.
∫‡fi“Ô›fiŸ ·”„·‚fi⁄ fiÁ’›Ï ‡’‘⁄fi ‹fi÷’‚ fi—‡–◊fi“–‚Ï·Ô ‚–⁄÷’
“ ·fi·„‘–Â ·’‡‘Ê– (“Î◊Î“–Ô ÿ›‰–‡⁄‚) ÿ¤ÿ ‹fi◊”– (“Î◊Î“–Ô
ÿ›·„¤Ï‚).
∫‡–Ÿ›’ ‡’‘⁄fi ⁄‡fi“Ô›fiŸ ·”„·‚fi⁄ ‹fi÷’‚ fi—‡–◊fi“–‚Ï·Ô “
·fi·„‘–Â fl’Á’›ÿ, ⁄ÿË’Á›ÿ⁄–, flfiÁ⁄ÿ ÿ ”¤–◊–.
≤ fiÁ’›Ï ‡’‘⁄ÿÂ ·¤„Á–ÔÂ ‚‡fi‹—fi◊ ‹fi÷’‚ fl‡ÿ“’·‚ÿ ⁄
·’‡Ï’◊›fi‹„ ‘fi¤”fi“‡’‹’››fi‹„ ›–‡„Ë’›ÿÓ 
‚‡„‘fi·flfi·fi—›fi·‚ÿ ÿ¤ÿ ‘–÷’ ¤’‚–¤Ï›fi‹„ ÿ·Âfi‘„.
¿ÿ·⁄ ‡–◊“ÿ‚ÿÔ ÿ›‰–‡⁄‚– ÿ¤ÿ ÿ›·„¤Ï‚– “fi◊‡–·‚–’‚ ·
“fi◊‡–·‚fi‹. æ› ‚–⁄÷’ „“’¤ÿÁÿ“–’‚·Ô ‚’‹ —fi¤ÏË’, Á’‹ 
—fi¤ÏË’ ≤Î ⁄„‡ÿ‚’. ø‡ÿ›ÿ‹–Ô fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ 
‚–—¤’‚⁄ÿ, ≤–‹ ·¤’‘„’‚ fi‚⁄–◊–‚Ï·Ô fi‚ ⁄„‡’›ÿÔ, fi·fi—’››fi,
’·¤ÿ ≤Î ·‚–‡Ë’ 35 ¤’‚. 
μ·¤ÿ „ ≤–· flfi“ÎË–’‚·Ô –‡‚’‡ÿ–¤Ï›fi’ ‘–“¤’›ÿ’ “fi “‡’‹Ô
fl‡ÿ’‹– ‚–—¤’‚fi⁄, ≤–‹ ‹fi”„‚ flfi·fi“’‚fi“–‚Ï ›’‹’‘¤’››fi

fl‡’⁄‡–‚ÿ‚Ï ÿÂ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–›ÿ’.
¿ÿ·⁄ ‡–◊“ÿ‚ÿÔ ‚‡fi‹—fi◊– ”¤„—fi⁄ÿÂ “’› “‡’‹’››fi
“fi◊‡–·‚–’‚ “ ‡’◊„¤Ï‚–‚’ fifl’‡–Êÿÿ ÿ¤ÿ ÿ‹‹fi—ÿ¤ÿ◊–Êÿÿ
(›–fl‡ÿ‹’‡, ’·¤ÿ “–Ë– ›fi”– ÿ¤ÿ ›fi”ÿ ›–Âfi‘Ô‚·Ô “ ”ÿfl·’ ÿ¤ÿ
Ëÿ›’). √ ÷’›Èÿ›, fl‡ÿ›ÿ‹–ÓÈÿÂ ‚–—¤’‚⁄ÿ, ‡ÿ·⁄ ‹fi÷’‚ 
—Î‚Ï ’È’ “ÎË’. ∑–‡–›’’ ·fifi—Èÿ‚’ ‘fi⁄‚fi‡„ fi ‚fi‹, Á‚fi ≤Î
fl‡ÿ›ÿ‹–’‚’ ‚–—¤’‚⁄ÿ, ’·¤ÿ ≤–‹ fl‡’‘·‚fiÿ‚ ”fi·flÿ‚–¤ÿ◊–ÊÿÔ
ÿ¤ÿ fifl’‡–ÊÿÔ. ≤‡–Á ‹fi÷’‚ flfi·fi“’‚fi“–‚Ï fl‡’⁄‡–‚ÿ‚Ï fl‡ÿ’‹
‚–—¤’‚fi⁄ ◊– ›’·⁄fi¤Ï⁄fi ›’‘’¤Ï ‘fi fifl’‡–Êÿÿ ÿ¤ÿ ›– “‡’‹Ô
ÿ‹‹fi—ÿ¤ÿ◊–Êÿÿ. æ› ‚–⁄÷’ ·⁄–÷’‚, ⁄fi”‘– ≤Î ‹fi÷’‚’ 
“fi◊fi—›fi“ÿ‚Ï fl‡ÿ’‹ ‚–—¤’‚fi⁄ flfi·¤’ ‚fi”fi, ⁄–⁄ “·‚–›’‚’ ›–
›fi”ÿ.
μ·¤ÿ ≤Î ◊–‹’‚ÿ¤ÿ “fi◊‹fi÷›Î’ fl‡ÿ◊›–⁄ÿ ‚‡fi‹—fi◊–,
fl‡’⁄‡–‚ÿ‚’ fl‡ÿ’‹ ‚–—¤’‚fi⁄ ÿ flfi·fi“’‚„Ÿ‚’·Ï ›’‹’‘¤’››fi ·
“‡–Áfi‹.

ø‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ ÿ ‡–⁄
¿–⁄ ‹fi¤fiÁ›fiŸ ÷’¤’◊Î ‘ÿ–”›fi·‚ÿ‡fi“–¤·Ô ›’·⁄fi¤Ï⁄fi Á–È’ 
„ ÷’›Èÿ›, ⁄fi‚fi‡Î’ fl‡ÿ›ÿ‹–¤ÿ ‚–—¤’‚⁄ÿ, Á’‹ „ ÷’›Èÿ›
‚fi”fi ÷’ “fi◊‡–·‚–, ⁄fi‚fi‡Î’ ÿÂ ›’ fl‡ÿ›ÿ‹–¤ÿ. Õ‚fi
›’◊›–Áÿ‚’¤Ï›fi’ „“’¤ÿÁ’›ÿ’ flfi·‚’fl’››fi ÿ·Á’◊–’‚ “
‚’Á’›ÿ’ 10 ¤’‚ flfi·¤’ fl‡’⁄‡–È’›ÿÔ fl‡ÿ’‹– ‚–—¤’‚fi⁄.
Ω’ÿ◊“’·‚›fi, “Î◊“–›fi ¤ÿ Ì‚fi ‡–◊¤ÿÁÿ’ fl‡ÿ’‹fi‹ ‚–—¤’‚fi⁄.
≤fi◊‹fi÷›fi, Á‚fi ÷’›Èÿ›Î, fl‡ÿ›ÿ‹–ÓÈÿ’ ‚–—¤’‚⁄ÿ, 
fi—·¤’‘„Ó‚·Ô Á–È’, Á‚fi fl‡ÿ“fi‘ÿ‚ ⁄ —fi¤’’ ‡–››’‹„
“ÎÔ“¤’›ÿÓ ‡–⁄– ‹fi¤fiÁ›fiŸ ÷’¤’◊Î.
¡fifi—È–¤fi·Ï fi ‡’‘⁄ÿÂ ·¤„Á–ÔÂ ‘fi—‡fi⁄–Á’·‚“’››ÎÂ
fifl„Âfi¤’Ÿ fl’Á’›ÿ „ ÷’›Èÿ›, fl‡ÿ›ÿ‹–ÓÈÿÂ ‚–—¤’‚⁄ÿ. Õ‚ÿ
fifl„Âfi¤ÿ ‹fi”„‚ fl‡ÿ“fi‘ÿ‚Ï ⁄ “›„‚‡’››’‹„ ⁄‡fi“fi‚’Á’›ÿÓ. 
æ—‡–‚ÿ‚’·Ï ⁄ ‘fi⁄‚fi‡„ ›’‹’‘¤’››fi fl‡ÿ ·ÿ¤Ï›fiŸ —fi¤ÿ “
÷ÿ“fi‚’.
¡fifi—È–¤fi·Ï, Á‚fi ‡–⁄ Ë’Ÿ⁄ÿ ‹–‚⁄ÿ Á–È’ “·‚‡’Á–’‚·Ô „
÷’›Èÿ›, fl‡ÿ›ÿ‹–ÓÈÿÂ fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ “
‚’Á’›ÿ’ ‘¤ÿ‚’¤Ï›fi”fi “‡’‹’›ÿ. Õ‚ÿ ‘–››Î’ ‹fi”„‚ —Î‚Ï ›’
·“Ô◊–›Î · ‚–—¤’‚⁄–‹ÿ, ›fi ‹fi”„‚ —Î‚Ï ·“Ô◊–›Î ·
·’⁄·„–¤Ï›Î‹ flfi“’‘’›ÿ’‹ ÿ ‘‡„”ÿ‹ÿ ‰–⁄‚fi‡–‹ÿ.

¥‡„”ÿ’ “fi◊‹fi÷›Î’ flfi—fiÁ›Î’ Ì‰‰’⁄‚Î
Ω’‡’”„¤Ô‡›Î’ ⁄‡fi“Ô›ÿ·‚Î’ “Î‘’¤’›ÿÔ (‹–÷„Èÿ’ ÿ¤ÿ 
fi—ÿ¤Ï›Î’) ‹fi”„‚ —Î‚Ï fl‡ÿ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–›ÿÿ ¤Ó—fi”fi ∫æ∫,
fi·fi—’››fi “ fl’‡“Î’ ‹’·ÔÊÎ fl‡ÿ’‹–.
¡fifi—È–¤fi·Ï fi ·¤’‘„ÓÈÿÂ flfi—fiÁ›ÎÂ Ì‰‰’⁄‚–Â „ ÷’›Èÿ›,
fl‡ÿ›ÿ‹–ÓÈÿÂ fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ, ⁄fi‚fi‡Î’ ›’ 
fi—Ô◊–‚’¤Ï›fi “Î◊“–›Î ‚–—¤’‚⁄–‹ÿ. Õ‚ÿ flfi—fiÁ›Î’ Ì‰‰’⁄‚Î
‹fi”„‚ “fi◊›ÿ⁄–‚Ï “ fl’‡“Î’ ‹’·ÔÊÎ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–›ÿÔ ‚–—¤’‚fi⁄
ÿ fi—ÎÁ›fi „‹’›ÏË–Ó‚·Ô ·fi “‡’‹’›’‹.
• ±fi¤’◊›’››fi·‚Ï ÿ ›–”‡„—–›ÿ’ ‹fi¤fiÁ›ÎÂ ÷’¤’◊, —fi¤Ï ÿ

flfiÔ“¤’›ÿ’ ·’⁄‡’Êÿÿ;
• ≥fi¤fi“›–Ô —fi¤Ï, ‹ÿ”‡’›Ï;
• ∏◊‹’›’›ÿ’ flfi¤fi“fi”fi “¤’Á’›ÿÔ, ‘’fl‡’··ÿ“›fi’

›–·‚‡fi’›ÿ’/ÿ◊‹’›’›ÿ’ ›–·‚‡fi’›ÿÔ;
• Ω’fl’‡’›fi·ÿ‹fi·‚Ï ⁄fi›‚–⁄‚›ÎÂ ¤ÿ›◊;
• ¬fiË›fi‚–, ‡“fi‚–, ÷–¤fi—Î ›– —fi¤Ï “ ÷ÿ“fi‚’;
• ∏◊‹’›’›ÿ’ “–”ÿ›–¤Ï›fiŸ ·’⁄‡’Êÿÿ;
• ¿–◊¤ÿÁ›Î’ ⁄fi÷›Î’ ‡’–⁄Êÿÿ;
• ∑–‘’‡÷⁄– ÷ÿ‘⁄fi·‚ÿ;
• ∏◊‹’›’›ÿ’ ‹–··Î ‚’¤–;
• øfi“ÎË’›ÿ’ –‡‚’‡ÿ–¤Ï›fi”fi ‘–“¤’›ÿÔ;
• ¿’–⁄Êÿÿ ”ÿfl’‡Á„“·‚“ÿ‚’¤Ï›fi·‚ÿ.
μ·¤ÿ ≤Î ◊–‹’‚ÿ¤ÿ ‘‡„”ÿ’ flfi—fiÁ›Î’ Ì‰‰’⁄‚Î, ⁄fi‚fi‡Î’ ›’
fl’‡’Áÿ·¤’›Î “ ·flÿ·⁄’ “ÎË’, fl‡fiÿ›‰fi‡‹ÿ‡„Ÿ‚’ fi ›ÿÂ
·“fi’”fi ¤’Á–È’”fi “‡–Á–.

ø’‡’‘fi◊ÿ‡fi“⁄–
Ω’‚ ·fifi—È’›ÿŸ fi ·’‡Ï’◊›ÎÂ ›’—¤–”fifl‡ÿÔ‚›ÎÂ
flfi·¤’‘·‚“ÿÔÂ fi‘›fi“‡’‹’››fi”fi fl‡ÿ’‹– ·¤ÿË⁄fi‹ —fi¤ÏËfi”fi
Áÿ·¤– ‚–—¤’‚fi⁄ º’‡·ÿ¤fi›–. μ·¤ÿ ≤Î ·‡–◊„ fl‡ÿ›Ô¤ÿ
›’·⁄fi¤Ï⁄fi ‚–—¤’‚fi⁄, ‚fi „ ≤–· ‹fi”„‚ “fi◊›ÿ⁄›„‚Ï ‚fiË›fi‚–,
‡“fi‚– ÿ¤ÿ “–”ÿ›–¤Ï›fi’ ⁄‡fi“fi‚’Á’›ÿ’. μ·¤ÿ ≤Î 
fi—›–‡„÷ÿ¤ÿ, Á‚fi ‡’—’›fi⁄ fl‡fi”¤fi‚ÿ¤ ‚–—¤’‚⁄ÿ º’‡·ÿ¤fi›–,
fi—‡–‚ÿ‚’·Ï ⁄ “‡–Á„.

≤◊–ÿ‹fi‘’Ÿ·‚“ÿ’ · ‘‡„”ÿ‹ÿ fl‡’fl–‡–‚–‹ÿ ÿ ‘‡„”ÿ’
‰fi‡‹Î “◊–ÿ‹fi‘’Ÿ·‚“ÿŸ
Ω’⁄fi‚fi‡Î’ ¤’⁄–‡·‚“’››Î’ fl‡’fl–‡–‚Î ‹fi”„‚ ·›ÿ÷–‚Ï
⁄fi›‚‡–Ê’fl‚ÿ“›ÎŸ Ì‰‰’⁄‚ fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›ÎÂ ‚–—¤’‚fi⁄. 
∫ ›ÿ‹ fi‚›fi·Ô‚·Ô fl‡’fl–‡–‚Î, ÿ·flfi¤Ï◊„’‹Î’ ‘¤Ô ¤’Á’›ÿÔ
Ìflÿ¤’fl·ÿÿ (›–fl‡ÿ‹’‡, fl‡ÿ‹ÿ‘fi›, ‰’›ÿ‚fiÿ›, —–‡—ÿ‚„‡–‚Î,
⁄–‡—–‹–◊’flÿ›, fi⁄·–‡—–◊’flÿ›, ‚fiflÿ‡–‹–‚, ‰’¤—–‹–‚); 
‚„—’‡⁄„¤’◊– (›–fl‡ÿ‹’‡, ‡ÿ‰–‹flÿÊÿ›, ‡ÿ‰–—„‚ÿ›) ÿ 
≤∏«-ÿ›‰’⁄ÊÿŸ (›–fl‡ÿ‹’‡, ‡ÿ‚fi›–“ÿ‡); ÿ –›‚ÿ—ÿfi‚ÿ⁄ÿ
(›–fl‡ÿ‹’‡, fl’›ÿÊÿ¤¤ÿ›, ‚’‚‡–Êÿ⁄¤ÿ›Î, ”‡ÿ◊’fi‰„¤Ï“ÿ›),
fl‡ÿ›ÿ‹–’‹Î’ ‘¤Ô ¤’Á’›ÿÔ ›’⁄fi‚fi‡ÎÂ ‘‡„”ÿÂ
ÿ›‰’⁄Êÿfi››ÎÂ —fi¤’◊›’Ÿ; ¤’⁄–‡·‚“’››Î’ ·‡’‘·‚“– ÿ◊
◊“’‡fi—fiÔ (ÿ◊›–Á–¤Ï›fi ÿ·flfi¤Ï◊fi“–¤ÿ·Ï ‘¤Ô ¤’Á’›ÿÔ
‘’fl‡’··ÿÿ). ø‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ ‹fi”„‚ ‚fi÷’
flfi“¤ÿÔ‚Ï ›– ‘’Ÿ·‚“ÿ’ ‘‡„”ÿÂ ¤’⁄–‡·‚“’››ÎÂ ·‡’‘·‚“.
øfi÷–¤„Ÿ·‚–, ·fifi—Èÿ‚’ ·“fi’‹„ “‡–Á„ ÿ¤ÿ ‰–‡‹–Ê’“‚„ fi
‚fi‹, ⁄–⁄ÿ’ ‘‡„”ÿ’ ¤’⁄–‡·‚“’››Î’ ·‡’‘·‚“–, “ ‚fi‹ Áÿ·¤’
‡–·‚ÿ‚’¤Ï›Î’, ≤Î fl‡ÿ›ÿ‹–’‚’ ÿ¤ÿ fl‡ÿ›ÿ‹–¤ÿ (‘–÷’ ‚’,
⁄fi‚fi‡Î’ ≤Î fl‡ÿ›ÿ‹–’‚’ —’◊ ‡’Ê’fl‚–). ¬–⁄÷’ ·fifi—Èÿ‚’
‘‡„”fi‹„ “‡–Á„, ⁄fi‚fi‡ÎŸ ›–◊›–Á–’‚ ≤–‹ ‘‡„”ÿ’ ¤’⁄–‡·‚“–
(ÿ¤ÿ “Î‘–ÓÈ’‹„ ¤’⁄–‡·‚“fi ‰–‡‹–Ê’“‚„), Á‚fi ≤Î

ÿ·flfi¤Ï◊„’‚’ º’‡·ÿ¤fi›. æ›ÿ ‹fi”„‚ ·⁄–◊–‚Ï ≤–‹, ›„÷›fi ¤ÿ
≤–‹ fl‡ÿ‹’›Ô‚Ï ‘fiflfi¤›ÿ‚’¤Ï›Î’ fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’
·‡’‘·‚“– ÿ ’·¤ÿ ‘–, ‚fi ⁄–⁄ ‘fi¤”fi.

æ·fi—Î’ „⁄–◊–›ÿÔ
«‚fi ≤–‹ ›„÷›fi ◊›–‚Ï ‘fi ›–Á–¤– fl‡ÿ’‹– º’‡·ÿ¤fi›–?
æ·›fi“›Î’ ◊–‹’Á–›ÿÔ
≤ Ì‚fiŸ ÿ›·‚‡„⁄Êÿÿ fiflÿ·–›fi ›’·⁄fi¤Ï⁄fi ·ÿ‚„–ÊÿŸ, fl‡ÿ
⁄fi‚fi‡ÎÂ ·¤’‘„’‚ fl‡’⁄‡–‚ÿ‚Ï fl‡ÿ’‹ ‚–—¤’‚fi⁄ ÿ¤ÿ fl‡ÿ
⁄fi‚fi‡ÎÂ ›–‘’÷›fi·‚Ï ‚–—¤’‚fi⁄ ‹fi÷’‚ —Î‚Ï ·›ÿ÷’›–. ≤
‚–⁄ÿÂ ·ÿ‚„–ÊÿÔÂ ≤Î ‘fi¤÷›Î “fi◊‘’‡÷–‚Ï·Ô fi‚ flfi¤fi“ÎÂ
⁄fi›‚–⁄‚fi“ ÿ¤ÿ ‘fi¤÷›Î ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï ‘fiflfi¤›ÿ‚’¤Ï›Î’
›’”fi‡‹fi›–¤Ï›Î’ fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ·‡’‘·‚“–, ›–fl‡ÿ‹’‡,
fl‡’◊’‡“–‚ÿ“Î ÿ¤ÿ ‘‡„”ÿ’ —–‡Ï’‡›Î’ ‹’‚fi‘Î. Ω’
ÿ·flfi¤Ï◊„Ÿ‚’ ⁄–¤’›‘–‡›ÎŸ ÿ¤ÿ ‚’‹fl’‡–‚„‡›ÎŸ ‹’‚fi‘Î.
Õ‚ÿ ‹’‚fi‘Î ‹fi”„‚ —Î‚Ï ›’Ì‰‰’⁄‚ÿ“›Î, ‚–⁄ ⁄–⁄ ‚–—¤’‚⁄ÿ
“¤ÿÔÓ‚ ›– ‚’ fi—ÎÁ›Î’ ÿ◊‹’›’›ÿÔ ‚’‹fl’‡–‚„‡Î ÿ
Ê’‡“ÿ⁄–¤Ï›fiŸ ·¤ÿ◊ÿ, ⁄fi‚fi‡Î’ ÿ‹’Ó‚ ‹’·‚fi “ ‚’Á’›ÿ’
‹’›·‚‡„–¤Ï›fi”fi Êÿ⁄¤–.

º’‡·ÿ¤fi›, ⁄–⁄ ÿ “·’ fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ, ›’
◊–ÈÿÈ–’‚ fi‚ ≤∏« ÿ›‰’⁄ÊÿŸ ÿ (¡ø∏¥∞) ÿ¤ÿ ‘‡„”ÿÂ 
◊–—fi¤’“–›ÿŸ, fl’‡’‘–“–’‹ÎÂ flfi¤fi“Î‹ fl„‚’‹.
∫fi”‘– ≤–‹ ·¤’‘„’‚ fi—‡–‚ÿ‚Ï·Ô ⁄ ‘fi⁄‚fi‡„?
¿’”„¤Ô‡›ÎŸ fi·‹fi‚‡
μ·¤ÿ ≤Î fl‡ÿ›ÿ‹–’‚’ fl‡fi‚ÿ“fi◊–Á–‚fiÁ›Î’ ‚–—¤’‚⁄ÿ, ≤–‹
›’fi—Âfi‘ÿ‹fi fl‡fiÂfi‘ÿ‚Ï ‡’”„¤Ô‡›Î’ fi·‹fi‚‡Î ⁄–÷‘ÎŸ ”fi‘.

æ—‡–È–Ÿ‚’·Ï ⁄ “‡–Á„ ›’‹’‘¤’››fi, ’·¤ÿ:
• ≤Î ◊–‹’‚ÿ¤ÿ ⁄–⁄ÿ’-¤ÿ—fi ÿ◊‹’›’›ÿÔ “ ·fi·‚fiÔ›ÿÿ ≤–Ë’”fi

◊‘fi‡fi“ÏÔ, fi·fi—’››fi ⁄fi”‘– Ì‚fi ⁄–·–’‚·Ô “fifl‡fi·fi“,
◊–‚‡fi›„‚ÎÂ “ Ì‚fiŸ ÿ›·‚‡„⁄Êÿÿ (·‹. ‡–◊‘’¤Î
‘ø‡fi‚ÿ“fiflfi⁄–◊–›ÿÔ’ ÿ ‘¡ fi·‚fi‡fi÷›fi·‚ÏÓ’; ›’ 
◊–—Î“–Ÿ‚’ fi fl„›⁄‚–Â, ⁄–·–ÓÈÿÂ·Ô —¤ÿ÷–ŸËÿÂ
‡fi‘·‚“’››ÿ⁄fi“);

• ≤Î Á„“·‚“„’‚’ ‚Ô÷’·‚Ï “ ”‡„‘ÿ;
• ≤Î ·fi—ÿ‡–’‚’·Ï fl‡ÿ›ÿ‹–‚Ï ‘‡„”ÿ’ ¤’⁄–‡·‚“– (·‹. ‚–⁄÷’

‡–◊‘’¤ ‘º’‡·ÿ¤fi› ÿ ‘‡„”ÿ’ ¤’⁄–‡·‚“’››Î’ fl‡’fl–‡–‚Î’);
• ≤Î ‘fi¤÷›Î fl‡fi“’·‚ÿ ›’⁄fi‚fi‡fi’ “‡’‹Ô “ ›’flfi‘“ÿ÷›fi‹

·fi·‚fiÔ›ÿÿ ÿ¤ÿ ≤–‹ fl‡’‘·‚fiÿ‚ fifl’‡–ÊÿÔ
(fl‡fi⁄fi›·„¤Ï‚ÿ‡„Ÿ‚’·Ï · “‡–Áfi‹, flfi ⁄‡–Ÿ›’Ÿ ‹’‡’, ◊–
Á’‚Î‡’ ›’‘’¤ÿ ‘fi Ì‚fi”fi);

• √ ≤–· ›’fi—ÎÁ›fi ·ÿ¤Ï›fi’ “–”ÿ›–¤Ï›fi’ ⁄‡fi“fi‚’Á’›ÿ’;
• ≤Î ◊–—Î¤ÿ fl‡ÿ›Ô‚Ï ‚–—¤’‚⁄ÿ “ fl’‡“„Ó ›’‘’¤Ó „fl–⁄fi“⁄ÿ

ÿ „ ≤–· —Î¤ flfi¤fi“fiŸ ⁄fi›‚–⁄‚ “ fl‡’‘Î‘„Èÿ’ ·’‹Ï ‘›’Ÿ;
• √ ≤–· ·ÿ¤Ï›–Ô ‘ÿ–‡’Ô;
• √ ≤–· ›’ —Î¤fi ‹’›·‚‡„–ÊÿŸ ‘“– ‡–◊– flfi‘‡Ô‘ ÿ¤ÿ ≤Î

flfi‘fi◊‡’“–’‚’, Á‚fi —’‡’‹’››Î (›’ ›–Áÿ›–Ÿ‚’ ·¤’‘„ÓÈ„Ó
„fl–⁄fi“⁄„, flfi⁄– ›’ flfi·fi“’‚„’‚’·Ï · “‡–Áfi‹).

ø‡’⁄‡–‚ÿ‚’ fl‡ÿ’‹ ‚–—¤’‚fi⁄ ÿ ›’‹’‘¤’››fi fi—‡–‚ÿ‚’·Ï ⁄
“‡–Á„, ’·¤ÿ ≤Î ◊–‹’‚ÿ¤ÿ “fi◊‹fi÷›Î’ fl‡ÿ◊›–⁄ÿ 
‚‡fi‹—fi◊–:
• Ω’fi—ÎÁ›ÎŸ ⁄–Ë’¤Ï;
• ¡ÿ¤Ï›–Ô —fi¤Ï “ ”‡„‘ÿ, ⁄fi‚fi‡–Ô ‹fi÷’‚ fi‚‘–“–‚Ï “ ¤’“„Ó

‡„⁄„;
• æ‘ÎË⁄–;
• Ω’fi—ÎÁ›–Ô, ·ÿ¤Ï›–Ô ÿ¤ÿ ‘¤ÿ‚’¤Ï›–Ô ”fi¤fi“›–Ô —fi¤Ï ÿ¤ÿ

fl‡ÿ·‚„fl ‹ÿ”‡’›ÿ; 
• «–·‚ÿÁ›–Ô ÿ¤ÿ flfi¤›–Ô flfi‚’‡Ô ◊‡’›ÿÔ, ÿ¤ÿ ‘“fi’›ÿ’ “

”¤–◊–Â;
• Ω–‡„Ë’›ÿ’ ‡’Áÿ ÿ¤ÿ flfi‚’‡Ô ‡’Áÿ;
• ≤›’◊–fl›fi’ ÿ◊‹’›’›ÿ’ ·¤„Â–, fi—fi›Ô›ÿÔ ÿ¤ÿ “⁄„·–;
• ≥fi¤fi“fi⁄‡„÷’›ÿ’ ÿ¤ÿ fi—‹fi‡fi⁄;
• ¡¤–—fi·‚Ï ÿ¤ÿ flfi‚’‡Ô Á„“·‚“ÿ‚’¤Ï›fi·‚ÿ ⁄–⁄fiŸ-¤ÿ—fi

Á–·‚ÿ ‚’¤–;
• ¡ÿ¤Ï›–Ô —fi¤Ï “ ÷ÿ“fi‚’;
• ¡ÿ¤Ï›–Ô —fi¤Ï ÿ¤ÿ fi‚’Á›fi·‚Ï fi‘›fiŸ ÿ◊ ›fi”.
ø’‡’Áÿ·¤’››Î’ “ÎË’ ·ÿ‚„–Êÿÿ ÿ ·ÿ‹fl‚fi‹Î —fi¤’’ 
flfi‘‡fi—›fi fiflÿ·–›Î ÿ fi—ÍÔ·›’›Î “ ‘‡„”ÿÂ ‡–◊‘’¤–Â
›–·‚fiÔÈ’Ÿ ÿ›·‚‡„⁄Êÿÿ. 

≤¤ÿÔ›ÿ’ ›– ·flfi·fi—›fi·‚Ï „fl‡–“¤Ô‚Ï –“‚fi‹fi—ÿ¤’‹ ÿ
‘‡„”ÿ‹ÿ ‹’Â–›ÿ◊‹–‹ÿ
≤¤ÿÔ›ÿ’ fl‡’fl–‡–‚– º’‡·ÿ¤fi› ›– ·flfi·fi—›fi·‚Ï „fl‡–“¤Ô‚Ï
–“‚fi‹fi—ÿ¤’‹ ÿ ‡–—fi‚–‚Ï · ‹’Â–›ÿ◊‹–‹ÿ ›’ fi‚‹’Á’›fi.

ƒfi‡‹– “Îfl„·⁄–.
øfi 21 ‚–—¤’‚⁄’ “ —¤ÿ·‚’‡’ ÿ◊ flfi¤ÿ“ÿ›ÿ¤Â¤fi‡ÿ‘›fiŸ fl¤’›⁄ÿ
ÿ –¤Ó‹ÿ›ÿ’“fiŸ ‰fi¤Ï”ÿ. ∫–÷‘ÎŸ —¤ÿ·‚’‡ „fl–⁄fi“–› “
”’‡‹’‚ÿÁ›fi ◊–fl–Ô››ÎŸ ·–Ë’ ÿ◊ ¤–‹ÿ›ÿ‡fi“–››fiŸ
–¤Ó‹ÿ›ÿ’“fiŸ ‰fi¤Ï”ÿ. øfi 1, 3 ÿ¤ÿ 6 ·–Ë’ “‹’·‚’ ·
ÿ›·‚‡„⁄Êÿ’Ÿ flfi fl‡ÿ‹’›’›ÿÓ flfi‹’È–Ó‚ “ ⁄–‡‚fi››„Ó fl–Á⁄„.

√·¤fi“ÿÔ Â‡–›’›ÿÔ.
ø‡ÿ ‚’‹fl’‡–‚„‡’ 2–30 º¡ “ ·„Âfi‹, ◊–ÈÿÈ’››fi‹ fi‚ ·“’‚– ÿ
›’‘fi·‚„fl›fi‹ ‘¤Ô ‘’‚’Ÿ ‹’·‚’.
¡flÿ·fi⁄ ±.

¡‡fi⁄ ”fi‘›fi·‚ÿ 
3 ”fi‘–
Ω’ ÿ·flfi¤Ï◊fi“–‚Ï flfi·¤’ fi⁄fi›Á–›ÿÔ ·‡fi⁄– ”fi‘›fi·‚ÿ,
„⁄–◊–››fi”fi ›– „fl–⁄fi“⁄’.

√·¤fi“ÿÔ fi‚fl„·⁄– ÿ◊ –fl‚’⁄. 
øfi ‡’Ê’fl‚„.

ø‡fiÿ◊“fi‘ÿ‚’¤Ï. 
Ω. ≤. æ‡”–›fi› (Ωÿ‘’‡¤–›‘Î)
Kloosterstraat 6, 5349 AB Oss
5349 AB Occ, ∫¤fifi·‚’‡Ë‚‡––‚ 6

ø‡’‘·‚–“ÿ‚’¤Ï·‚“fi “ ¿fi··ÿÿ. 
125445, ºfi·⁄“–, „¤. ¡‹fi¤Ï›–Ô, 24 ¥
‘º’‡ÿ‘ÿ–›’, æ‡”–›fi› ÕŸ‘÷’›·ÿ◊ ±.≤.
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¡fifi—Èÿ‚’ ·“fi’‹„ ‘fi⁄‚fi‡„

√ ≤–· —Î¤ flfi¤fi“fiŸ ⁄fi›‚–⁄‚ “ ‚’Á’›ÿ’ ›’‘’¤ÿ fl’‡’‘ fl‡fifl„·⁄fi‹

-fl‡ÿ‹ÿ‚’ fl‡fifl„È’››„Ó ‚–—¤’‚⁄„
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